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temperatura, únicamente la de aplicación para Grupos de Edad, es decir, 
la más alta. 

Competiciones por Grupos de Edad 

Distancia 
Prohibido por 

encima de 
Obligatorio por 

debajo de 

Hasta 1500 m. 22 ºC 15,9 ºC 
Por encima de 1500 m. 24,6 ºC 15,9 ºC 

(*) El traje de neopreno debe cubrir al menos el torso, cuando su uso sea 
obligatorio. 

Máxima estancia en el agua 

Distancia 
Élite, Sub 23, Júnior 

y Cadete 
Grupos de Edad 

Hasta 300 m. 10 m. 20 m. 
De 301 a 750 m.<=31 ºC 20 m. 30 m. 
De 301 a 750 m.>31 ºC 20 m. 20 m. 
De 751 a 1500 m. 30 m. 1 h. 10 m. 
De 1501 a 3000 m. 1 h. 15 m. 1 h. 40 m. 
De 3001 a 4000 m. 1 h. 45 m. 2 h. 15 m. 

 

4.3. MODIFICACIONES 

Distancia 
Original 
Natación 

Temperatura del agua (ºC) 

>=32 ºC 
31,9 ºC 
31,0 ºC 

30,9 ºC 
15,0 ºC 

14,9 ºC 
14,0 ºC 

13,9 ºC 
13,0 ºC 

12,9 ºC 
12,0 ºC 

Menos de 
12,0 ºC 

Hasta 
750 m. 

Cancelada 750 m. 750 m. 750 m. 750 m 750 m. Cancelada 

1000 m. Cancelada 750 m. 1.000 m. 1.000 m. 1.000 m. 750 m. Cancelada 

1500 m. Cancelada 750 m. 1.500 m. 1.500 m. 1.500 m. 750 m Cancelada 

1900 m. Cancelada 750 m. 1.900 m. 1.900 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

2000 m. Cancelada 750 m. 2.000 m. 2.000 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

2500 m. Cancelada 750 m. 2.500 m. 2.500 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

3000 m. Cancelada 750 m. 3.000 m. 3.000 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

3800 m. Cancelada 750 m. 3.800 m. 3.000 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

4000 m. Cancelada 750 m. 4.000 m. 3.000 m. 1.500 m. 750 m. Cancelada 

(*) Nota: Las temperaturas especificadas no son siempre las 
temperaturas del agua usadas en la decisión final. Si la temperatura del 
agua es inferior a 22 ºC y la temperatura externa es más baja que 15 ºC, 
el valor ajustado es disminuir la temperatura medida del agua de acuerdo 
a la siguiente tabla: 
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  Temperatura Exterior (ºC) 

  15,0 14,0 13,0 12,0 11,0 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 5,0 

T
e
m

p
e
ra

tu
ra

 d
e
l 

A
g

u
a

 

ºC
 

22,0 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 C 

21,0 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 C 

20,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 C 

19,0 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 C 

18,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 C 

17,0 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 C C 

16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 C C C 

15,0 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 C C C C 

14,0 14,0 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 C C C C C 

13,0 13,0 13,0 13,0 12,5 12,0 C C C C C C 

C = Cancelada 

a) A los deportistas de 50 o más años les está permitido participar con el 
traje de neopreno sea cual fuese la temperatura del agua. 

b) Si hubiese condiciones meteorológicas extremas como fuertes 
vientos, lluvia, corrientes, etc., el Delegado Técnico y/o el Delegado 
Médico pueden decidir acerca de la longitud del segmento de natación 
y del uso del traje de neopreno. La decisión final se tomará 1 hora 
antes de la salida y será claramente comunicada a los deportistas. 

c) Para las competiciones de acuatlón, si la temperatura del agua es 
inferior a 22ºC se modificará la competición al formato natación- 
carrera a pie, sumando la distancia de los dos segmentos. 

d) La temperatura oficial del agua se medirá en el medio del recorrido, y 
en otros dos puntos de segmento de natación, a una profundidad de 
60 cm, 1 hora antes de la salida. La temperatura más baja de las 
tomadas, se considerará como la oficial. 

4.4. PROCEDIMIENTO DE SALIDA EN LAS COMPETICIONES ELITE 

a) Antes del inicio de la competición los deportistas son alineados para 
su presentación. 

b) Una vez entran en la zona de salida eligen posición y permanecen en 
la línea de previa a la de salida, hasta la salida. 

c) La posición elegida es anotada por los oficiales y no puede ser 
cambiada por el deportista. 

d) Una vez todos los deportistas están en la salida, el Delegado Técnico 
dirá «¡a sus puestos!» y entonces los deportistas avanzarán un paso 
hacia delante, sin pisar ni sobrepasar la línea de salida. 

e) En cualquier momento después del anuncio, el oficial de salida hará 
sonar una bocina que indica la salida. 

f) La salida, debe ser hacia adelante, no pudiendo iniciarse la 
competición desde una posición diferente a la asignada, hasta que 
tocan el agua. 

g) Salidas irregulares: los deportistas que se desvíen del protocolo 
indicado o se adelanten a la salida cuando el resto de deportistas lo 
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hacen con la bocina, recibirán una sanción por tiempo en la primera 
transición en función de la distancia de la competición. En el caso de 
las competiciones de relevos, la penalización la tiene que cumplir el 
primer deportista del equipo. 

h) Salidas nulas: en el caso de que la salida sea nula, los deportistas 
deberán volver a la posición asignada o elegida en principio. 

i) Para el resto de disciplinas (duatlón, duatlón cros, triatlón cros, triatlón 
de invierno, acuatlón, cuadriatlón), el procedimiento de salida es el 
mismo, con las adaptaciones necesarias. 

4.5. PROCEDIMIENTO DE SALIDA EN EL RESTO DE COMPETICIONES 

a) Cada competición contará al menos con dos salidas: una para 
hombres y otra para mujeres. En ningún caso se programará una 
salida en la que se mezclen hombres y mujeres. 

b) Para acceder a la zona de competición los deportistas deberán pasar 
por una zona donde se realizará un recuento o alineación de los 
mismos. Esta zona no podrá ser abandonada hasta el inicio de la 
competición. 

c) La salida estará delimitada por una línea marcada en el suelo. Ningún 
deportista podrá pisar ni sobrepasar esta línea hasta el momento en 
que se dé la salida. 

d) Los deportistas serán agrupados en la zona previa al área de salida 
de acuerdo con los puestos de salida previamente asignados. Los 
deportistas serán llamados a la zona de salida y ocuparán las 
posiciones de salida siguiendo en todo momento las indicaciones de 
los oficiales. 

e) Cuando todos los deportistas estén en posición se dará paso al 
«procedimiento de salida». Se anunciará «¡a sus puestos!». 

f) En cualquier momento después del anuncio, el oficial de salida hará 
sonar una bocina indicando el comienzo de la carrera. 

g) La salida debe ser hacia adelante, no pudiendo iniciarse la 
competición desde una posición diferente a la asignada, hasta que los 
deportistas toquen el agua. 

h) Salidas irregulares: los deportistas que se desvíen del protocolo 
indicado o se adelanten a la salida cuando el resto de deportistas lo 
hacen con la bocina, recibirán una sanción por tiempo en la primera 
transición en función de la distancia de la competición. En el caso de 
las competiciones de relevos, la penalización la tiene que cumplir el 
primer deportista del equipo. 

i) Salidas nulas: en el caso de que la salida sea nula, los deportistas 
deberán volver a la posición asignada o elegida al principio. 

j) Para el resto de disciplinas (duatlón, duatlón cros, triatlón cros, triatlón 
de invierno, acuatlón, cuadriatlón), el procedimiento de salida es el 
mismo incluyendo las adaptaciones necesarias. 
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k) Si un deportista inicia la competición en una salida anterior a la 
asignada será descalificado. 

l) Si un deportista llega tarde a la salida asignada necesitará la 
autorización del Oficial de salida. La hora de salida será la que tenía 
asignada en origen. 

4.6. PROCEDIMIENTO DE SALIDA (SISTEMA DE SALIDA POR 
INTERVALOS) 

a) Es responsabilidad de los deportistas ser puntuales para estar en la 
línea de salida a la hora señalada. 

b) Se grabarán las salidas con una cámara de vídeo. 

c) Los oficiales de salida son responsables de sincronizar sus relojes 
con los del cronometrador oficial. 

d) Los oficiales de salida deberán garantizar que la competición 
comience a la hora establecida. Junto a la línea de salida se situará 
un oficial que anotará debidamente todos los incidentes y/o 
infracciones durante la salida. Se anotará la hora de salida real de los 
deportistas manualmente y electrónicamente para contar con el 
registro en caso de que el Jurado de Competición decidiese que un 
deportista salió tarde por fuerzas de causa mayor. 

e) Se llamará a los deportistas a la zona de salida y ocuparán sus 
posiciones siguiendo las instrucciones de los Oficiales Técnicos. 

f) Diez minutos antes de la hora de salida establecida todos los 
deportistas deberán estar preparados en la zona de salida. 

g) Cinco minutos antes de la hora de salida establecida se solicitará a 
los deportistas que ocupen sus posiciones en la zona de salida. 

h) Un minuto antes de la hora de salida establecida se pedirá a los 
deportistas que entren al agua o que se acerquen a la línea de salida. 

i) Cuando todos los deportistas estén posicionados se dará paso al 
«procedimiento de salida». Se anunciará «¡a sus puestos!». 

j) Se hará sonar la señal de salida (bocinazo) en el momento exacto de 
la salida de la primera tanda. 

k) En el caso de una «salida válida», si un deportista sale antes no se le 
indicará que vuelva a la línea de salida. 

l) A los deportistas que salgan antes se les penalizará tiempo en la 
Transición 1. 

m) Se descalificará a todo el deportista que salga antes de que se haya 
iniciado el «procedimiento de salida» o que salga en una tanda 
distinta a la asignada. 

n) Los deportistas que lleguen tarde a la tanda asignada deberán 
esperar a que el oficial de salida les dé permiso para salir. 

o) La hora de salida de cada deportista será la hora de salida asignada 
para su tanda y no cabe modificación alguna de su hora de salida. 
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4.7. SALIDA LANZADA / “ROLLING START” 

a) Este sistema de salida es apropiado para competiciones de media y 
larga distancia. Puede ser utilizado en competiciones en las que ir a 
rueda(drafting) no esté permitido, aunque no sean competiciones de 
media y larga distancia, o en aquellas competiciones donde las 
condiciones de salida no permitan una anchura adecuada para 
ofrecer a los deportistas una salida segura. 

b) Este sistema consiste en que cada deportista tendrá registrada su 
hora de salida en el momento que crucen la línea que determina el 
inicio de la competición y que contará con una toma de registro de 
tiempos. 

c) Este sistema solo es aplicable a competiciones y/o salidas de grupos 
de edad. 

d) No se realizará una salida en masa. 

e) El oficial de salida puede interrumpir el proceso de salida en cualquier 
momento. 

f) El oficial de salida determinará la hora de salida de cualquier 
deportista en el caso de que se produzcan incidencias durante la 
salida. 

g) Si un deportista tuviera registrados 2 o más tiempos de salida, se 
tomará como válido el registro con la hora de salida más temprana. 

h) Se grabarán las salidas con una cámara de vídeo. 

i) En el caso de que una competición tenga salida por oleadas y salida 
lanzada, si un deportista inicia la competición en una salida anterior a 
la asignada será descalificado. 

j) Si un deportista llega tarde a la salida asignada necesitará la 
autorización del Oficial de salida. La hora de salida será la que tenía 
asignada en origen. 

k) Los deportistas que se detengan en la línea de salida y no progresen 
hacia adelante serán descalificados. 

4.8. EQUIPAMIENTO 

a) Gorro: 

1. Todos los deportistas deberán hacer uso del gorro oficial durante 
el segmento de natación. 

2. Si un deportista decide llevar dos gorros, el gorro oficial debe ser 
el que cubra el resto y lo debe tener colocado desde el momento 
que el deportista sea llamado a cámara de llamadas, mientras que 
el segundo gorro no tiene que tener nada impreso. 

3. Los deportistas no podrán alterar los gorros de ninguna manera. 

4. No llevar o alterar el gorro oficial podrá conllevar desde una 
sanción por tiempo hasta una descalificación. 

b) Trajes de Triatlón: 
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1. Los deportistas deben llevar el traje de triatlón en las 
competiciones en las que no esté permitido el uso de neopreno. Si 
los deportistas deciden llevar más de un traje, ambos tienen que 
cumplir con las especificaciones y no se podrá quitar durante toda 
la competición, con la excepción de las competiciones de media y 
larga distancia. 

2. Los trajes de triatlón deben estar compuestos al 100% por 
material textil, consistentes en hilos naturales y/o sintéticos, 
individuales y tejidos no consolidados que se utilizan para 
constituir un tejido tricotado y/o trenzado (esto generalmente se 
refiere a trajes de triatlón hechos únicamente de nylon o licra y 
que no tienen ningún material de goma tales como neopreno o 
poliuretano). 

3. Los trajes de triatlón no pueden tener ninguna sección de 
neopreno. 

4. Cuando el uso del neopreno no esté permitido, están prohibidas 
las prendas que cubran cualquier parte de los brazos por debajo 
de los hombros y cualquier parte de las piernas por debajo de las 
rodillas con la excepción de lo recogido en el apartado 2.9.b)(iii). 

c) Trajes de piel: 

1. Estos trajes se deben quitar una vez finalice el segmento de 
natación, con la excepción de las competiciones sobre distancia 
estándar e inferior. 

2. Los trajes de piel deben estar compuestos al 100% por material 
textil, consistentes en hilos naturales y/o sintéticos, individuales y 
tejidos no consolidados que se utilizan para constituir un tejido 
tricotado y/o trenzado (esto generalmente se refiere a trajes de 
triatlón hechos únicamente de nylon o licra y que no tienen ningún 
material de goma tales como neopreno o poliuretano). 

d) Traje de neopreno: 

1. Los trajes de neopreno no pueden exceder los 5 mm de grosor en 
cualquier parte del mismo. Si el traje de neopreno se compone de 
dos piezas, el grosor en las zonas superpuestas no puede 
exceder los 5mm. 

2. Los dispositivos de propulsión tales como paneles ‘vortex’ o 
almohadillas en los antebrazos, que crean una ventaja para el 
deportista o riesgo para otros, están prohibidos. 

3. Cualquier material añadido, excepto la cremallera, que sea menos 
flexible que el neopreno con el que está confeccionado el propio 
traje está prohibido. 

4. La parte más externa del traje de neopreno se ajustará al cuerpo 
del deportista mientras realiza el segmento de natación. 

5. El traje de neopreno puede cubrir cualquier parte del cuerpo 
excepto la cara, las manos y los pies. 

6. No hay ninguna limitación sobre la longitud de la cremallera. 

e) Equipamiento no permitido: 
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1. Dispositivos de propulsión artificial. 

2. Dispositivos de flotación. 

3. Guantes. 

4. Calcetines, excepto cuando el uso del traje de neopreno sea 
obligatorio. 

5. Trajes de neopreno o alguna parte de los trajes de neopreno, 
cuando el uso de los mismos no esté permitido. 

6. Trajes de triatlón no certificados. 

7. Tubos respiradores. 

8. Dorsales (solo en competiciones en las que no esté permitido el 
uso del neopreno). 

9. Auriculares, que se inserten o cubran las orejas, con la excepción 
de los tapones de protección para los oídos. 

10. Dispositivos hinchables de seguridad, en el caso de que 
estén desplegados. 

11. Por razones de seguridad de los deportistas, los Oficiales 
podrán solicitar a un deportista que quite pírsines, aros y collares 
(es decir, cualquier elemento que pueda considerarse peligroso). 
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5. CICLISMO 

5.1. NORMAS GENERALES 

a) El deportista no puede: 

1. Bloquear a otros deportistas. 

2. Circular con el torso desnudo. 

3. Progresar sin la bicicleta. 

4. Usar una bicicleta durante la competición diferente a la 
presentada en el registro o control de material, con la excepción 
de las competiciones de Relevos donde existe la posibilidad de 
que más de un integrante del equipo compartan la bicicleta. 

b) Conducta peligrosa: 

1. Los deportistas deben obedecer y respetar las normas de tráfico 
aplicadas de manera específica para la competición. 

2. Los deportistas que abandonen el recorrido por razones de 
seguridad deben incorporarse al mismo sin obtener ninguna 
ventaja. Si obtuviese alguna ventaja, el deportista recibirá una 
sanción por tiempo para ser aplicada en el área de transición para 
los grupos de edad y en el área de penalización de carrera a pie 
para el resto. 

3. Circular en bicicleta de manera peligrosa podrá resultar en una 
tarjeta amarilla. Esto incluye, pero no está limitado a adelantar a 
otro deportista por el lado contrario. 

5.2. EQUIPAMIENTO 

a) En general, el reglamento UCI será de aplicación a fecha 1 de enero 
del año en curso. 

1. El reglamento UCI para competiciones en ruta será de aplicación 
para las competiciones de Duatlón y Triatlón donde esté permitido 
ir a rueda. 

2. El reglamento UCI para competiciones contrarreloj será de 
aplicación para las competiciones de Duatlón y Triatlón donde no 
esté permitido ir a rueda. 

3. El reglamento UCI MTB será de aplicación para competiciones de 
Triatlón de Invierno, Triatlón Cros y Duatlón Cros. 

b) La bicicleta es un vehículo de tracción humana con dos ruedas de 
igual diámetro. La rueda delantera debe ser dirigible: un sistema 
compuesto de dos pedales y una cadena dirige la rueda trasera. Las 
bicicletas son comúnmente llamadas “bicis”. Las bicicletas deben 
tener las siguientes características: 

1. Competiciones Élite en las que esté permitido ir a rueda: 

(i) Cuadro: 

a. El cuadro de la bicicleta debe ser de formato tradicional, 
es decir, construido sobre un triángulo principal de tres 
elementos tubulares rectos o cónicos (los cuales pueden 
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ser redondeados, ovalados o planos), de tal forma que 
cada elemento siga una línea recta. Los elementos del 
cuadro deben estar dispuestos de tal forma que los 
puntos de unión deben seguir el siguiente patrón: el tubo 
superior conecta la parte superior del tubo del sillín con el 
tubo de la dirección; el tubo del sillín (desde el cual la tija 
del sillín se debe extender) debe conectar al eje de 
pedalier con el tubo superior; el tubo diagonal debe 
conectar el eje de pedalier con la parte delantera del tubo 
superior o el tubo de la dirección. Los triángulos traseros 
deben estar formados por vainas, tirantes y el tubo del 
sillín, con los tirantes anclados al tubo del sillín en los 
puntos comprendidos en los límites establecidos por la 
proyección del tubo superior. La sección máxima de los 
elementos debe ser 8 cm. y la mínima 2,5 cm. Esta 
sección mínima se puede reducir a 1 cm. para vainas y 
tirantes. La sección mínima para los elementos de la 
horquilla puede ser de 1 cm., estos pueden ser rectos o 
curvos. La relación máxima de cualquiera de dos 
dimensiones en una sección transversal de cualquier tubo 
será de 1:3. 

b. La bicicleta no tendrá más de 185 cm de longitud ni más 
de 50 cm de anchura. 

c. La distancia mínima desde el suelo al eje de pedalier será 
de 24 cm. y la máxima de 30 cm. 

d. No habrá menos de 54 cm. y no más de 65 cm. entre la 
línea vertical que pasa por el centro de eje del pedalier y 
la línea vertical que pasa por el centro del eje de la rueda 
delantera. 

e. No se permite el uso de carenados. Cualquier dispositivo 
añadido a la estructura que esté destinado o tiene el 
efecto de disminuir la resistencia al aire, o de manera 
artificial, acelerar la propulsión, tales como pantallas 
protectoras, están prohibidos. 

f. Las bicicletas que tengan un código UCI RD (UCI Road 
Race homologation label) están permitidas en las 
competiciones en las que esté permitido ir a rueda, 
incluso si contradicen alguno de los cinco primeros puntos 
del artículo 5.2.b. 

g. No está permitido el uso de bicicletas homologadas por la 
UCI para competiciones contrarreloj (código TT), salvo 
que cumplan con las especificaciones descritas en los 
puntos anteriores. 

(ii) Sillín: 

a. Este apartado solo es de aplicación en competiciones 
Élite. 

b. La línea vertical que toque la parte delantera del sillín no 
estará a menos de 5 cm. por detrás para hombres y 2 cm. 
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por detrás para mujeres; de la línea vertical que pasa por 
el centro del eje del pedalier. El deportista no debe tener 
la capacidad de ajustar el sillín más allá de estas líneas 
durante la competición. 

c. El ratio entre el fémur (E) y la tibia (F) suele estar 
alrededor del 56% al 44%. Se podrá considerar la 
excepción cuando el ratio esté cercano al 50/50. 

d. Se podrán solicitar excepciones a este punto del 
reglamento previa solicitud al Comité de Jueces y 
Oficiales. 

(iii) Bicicletas no tradicionales: 

a. Las bicicletas no tradicionales serán consideradas 
ilegales, a menos que 30 días antes de la competición se 
haya solicitado la excepcional Comité de Jueces y 
Oficiales para su posible aprobación. 

b. Dicha solicitud irá acompañada de información gráfica y 
visual para su posterior archivo. 

c. Un catálogo con las bicicletas cuya excepción ha sido 
aprobada estará disponible en www.triatlon.org 

 

2. Resto de competiciones grupos de edad, abiertas, etc. y en las 
que no esté permitido ir a rueda: 

(i) Cuadro: 

a. La bicicleta no tendrá más de 185 cm. de longitud ni más 
de 50 cm. de anchura. 

b. La distancia mínima desde el suelo al eje de pedalier será 
de 24 cm. y la máxima de 30 cm. 

c. La línea vertical que toque la parte delantera del sillín no 
estará más de 5 cm. por delante, y 15 cm. por detrás, de 
la línea vertical que pasa por el centro del eje de pedalier. 
El deportista no debe tener la capacidad de ajustar el sillín 
más allá de estas líneas durante la competición. 

d. El cuadro de la bicicleta seguirá el modelo tradicional: 
siendo un cuadro cerrado formado por tubos rectos o 

http://www.triatlon.org/
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curvados (cuyo perfil puede ser redondo, ovalado, plano 
en forma de lagrima u otros). Serán admitidos los cuadros 
en forma de diamante (sin tubo vertical) o con un triángulo 
trasero que no se inserta en la parte alta del tubo vertical. 

e. Las bicicletas que tengan un código UCI TT (UCI Time 
Trial homologation label), están permitidas en las 
competiciones en las que esté permitido ir a rueda, 
incluso si contradicen alguno de los cinco primeros puntos 
del artículo 5.2.b. 

(ii) Sillín: 

La línea vertical que toque la parte delantera del sillín, no 
estará a menos de 5 cm por delante y 15 cm por detrás, 
de una línea vertical que pase por el centro del eje del 
pedalier. El deportista no debe tener la capacidad de 
ajustar el sillín más allá de estas líneas durante la 
competición. 

(iii) No se permite el uso de carenados. Cualquier dispositivo 
añadido a la estructura que está destinado o tiene el efecto de 
disminuir la resistencia al aire, o de manera artificial, acelerar 
la propulsión, tales como pantallas protectoras; están 
prohibidos. 

(iv) Bicicleta o equipamiento no tradicional, será considerado 
ilegal a menos que haya sido previamente aprobado por el 
Delegado Técnico antes del inicio de la competición. 

 

c) Ruedas 

1. No podrán tener mecanismos que faciliten su aceleración. 

2. Los tubulares deben estar bien pegados. Las palancas de los 
cierres rápidos deben cerrarse herméticamente sobre los ejes y 
las ruedas deben quedar fijada correctamente en el cuadro. 

3. Cada rueda tiene que contar con un freno. 

4. Las ruedas solo se podrán cambiar en las zonas de cambio de 
ruedas oficiales, en el caso de que se habiliten estas zonas. 


