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CONVOCATORIA CONCENTRACION CADETE 2019
23-25 ABRIL 2019

CARD MADRID

El fin de semana del 23 al 25 de abril se convoca a |@s siguientes triatletas por sus
resultados en la toma de tiempos realizada durante los primeros meses del afio. Se han
seguido tres criterios diferentes para la convocatoria atendiendo a los intereses técnicos de la
Federacién Espanola de Triatldn.

Primer criterio> PUNTUACION TOTAL

CADETE FEMENINO RESERVAS
1. HENAR CONS GESTIDO-2002-GAL 1. CLAUDIA TERAN ROMAGOSA-2004-MAD
2. JUDIT IBARRA CAZORLA-2002-CAT 2. HELENA MORAGAS MOLINA-2003-CAT

3. MARIA CASALS MOJICA-2002-CAT

CADETE MASCULINO RESERVAS
1. IGOR BELLIDO MIKHAILOVA-2002-AND 1 JORGE MORADO PAZ — 2002 - GAL
2. DANIMARTIN FLORES-2002-MAD 2. GORKA RODRIGUEZ HERNANDEZ-2003-CAN

3. DANI ALEXIS JURADO ORTIZ-2002-AND
Segundo criterio> MEJORES CORREDORES/AS
CADETE FEMENINO RESERVAS

1. CARLA GUISANDE VIETO-2003-GAL 1. HELENA MORAGAS MOLINA-2003-CAT
2. CARLA DOMINGUEZ TORNER-2003-CAT 2. LUCIA NAVARRO TARIN-2003-VAL
3. NEREA GARCIA BUSTO-2002-GAL

CADETE MASCULINO RESERVAS
1. PABLO CANO GARAY-2002-VAL 1. MARCIAL GONZALEZ MARTIN-2002-AND
2. ARNAU ROSALENY AZNAR-2002-VAL 2. AITOR DIAZ HERNANDO-2002-MAD

3. MANUEL INGLADA RODRIGUEZ - 2003
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Tercer criterio> MEJORES NADADORES/AS CON AL MENOS 70 PUNTOS EN 1000M. CARRERA
A PIE
CADETE FEMENINO RESERVAS
1. NATALIA CASTRO SANTOS-2002-GAL 1. CLAUDIA TERAN ROMAGOSA-2004-MAD
2. MIRIAM LOPEZ MULET-2002-GAL 2. HELENA MORAGAS MOLINA-2003-CAT
3. PAULA DEL POZO BORRACHERO-2002-NAV
CADETE MASCULINO RESERVAS
1. ESTEBAN BASANTA FOUZ-2002-GAL 1. JORGE NAVARRO CASAN-2003-VAL
2. JOAN PIUGCERVER LLORENS-2002-VAL 2. ADRIAN HERRERA MARTI-2002-VAL
3. JOAN REIXAT ABRIL-2002-CAT
CONFIRMACION
Antes de las 14:00 del VIERNES 12 de ABRIL de 2019 enviando por email el documento
firmado de autorizacién paterna a la secretaria del PNTD: direcciontecnica@triatlon.org
Deberan confirmar tod@s |@s deportistas, convocad@s y reservas.
LUGAR DE LA CONCENTRACION:
CARD MADRID. Direccién: Avda Pintor El Greco, s/n. 28040 Madrid.
OBJETIVOS:
Evaluar el nivel fisico y técnico, establecer recomendaciones de entrenamientos y realizar test
de valoracién en natacion, ciclismo y carrera.
MATERIAL:
Los deportistas deberdn acudir a la concentracién con el material habitual de entrenamiento de
natacidn, carrera a pie, asi como ropa de entrenamiento y zapatillas de ciclismo. Se realizard un
test en rodillo, siendo necesaria la bicicleta personal de cada deportista, afiadiendo en el correo
marca y numero de pifones.
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LICENCIA FEDERATIVA:

Todos los deportistas participantes en la concentracidon deberdn estar en posesion de la Licencia
de Deportista en vigor de la Federacion Espafiola de Triatlén para la Temporada 2019.

DURACION:

La incorporacidn a la concentracidn se realizara el martes 23 de abril a las 14:00. La salida de la
concentracion serd el jueves 25 de abril a las 15:00 h. Los Horarios de Incorporacion y Salida
deben de ser respetado lo maximo posible por los deportistas.

DESPLAZAMIENTOS:

Los costes derivados de los desplazamientos correran a cargo de los deportistas convocados. Los
deportistas serdn recogidos por personal Fetri en las estaciones de tren o bus correspondientes
o en el aeropuerto de Barajas.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION:

El departamento de tecnificacion correrd con los gastos de alojamiento y manutencion desde la
entrada hasta la salida de la concentracion.

TIMING

MARTES 23 ABRIL MIERCOLES 24 ABRIL

14.00 COMIENZO CONCENTRACION Y 9.00 TEST NATACION 4X100
COMIDA

12.00 TEST CICLISMO 5'PAM

16.30 BIENVENIDA
16.00 TEST CARRERA 3X2K PROGRESIVOS

18.00 SESION NATACION
JUEVES 25 ABRIL

9.00 TEST NATACION 8X200 PROGRESIVOS

12.00 TEST CARRERA 5X200

Para resolver cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto con Secretaria del PNTD:
direcciontecnica@triatlon.org
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