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 La Copa de España Triatlón Cros-Xterra estará compuesta por dos listas: masculina y femenina. 
 

 Podrán formar parte de la misma todos los deportistas que estén en posesión de la licencia de la 
FETRI, independientemente de su nacionalidad, solo ellos podrán conseguir puntos. 

 
 Puntuaran todos los deportistas que terminen la competición tanto en Elite como en Grupos de Edad. 

En un primer grupo figurarán los deportistas de la categoría elite y a continuación los deportistas de 
grupos de edad independientemente de su tiempo final, en el caso de que la competición se celebre 
con esas características. Si se celebra en una sola carrera puntuaran según el orden final. 

 
 En caso de empate en el Ranking de la Copa de España se tendrá en cuenta lo siguiente para 

deshacer dichos empates: 
 

1. Se clasificará primero el que mejor puesto obtenga en el Campeonato de España de la 
modalidad del año en curso. 

2. En caso de continuar el empate, se tendrá en cuenta la mejor clasificación en el segundo 
criterio, y así sucesivamente 

 
CALENDARIO 
 

 29 de Marzo  Xterra Axarquia Costa del Sol 
 7 de Junio  Campeonato de España Xterra / Plasencia 
 21 de Junio  Xterra Basque Country Tour 
 12 de Julio  Xterra Madrid 
 6 de Septiembre  Xterra Santa Bárbara de la Casa 
 4 de Octubre  Xterra Reino de Granada 
 12 de Octubre  Campeonato de España de Triatlón Cros / Castro Urdiales 

 
SISTEMA DE PUNTUACIÓN 
 

 Habrá hasta 2 niveles de competiciones en la Copa de España de Triatlón Cros - XTerra 
1. Puntuación 1000  Campeonato de España Xterra y Campeonato de España de Triatlon 

Cros 
2. Puntuación 750  Resto de competiciones  

 
 El número total de puntos obtenidos por un atleta, vendrá determinado por la suma de las 3 mejores 

puntuaciones, siendo obligatorio, que sean; 
1. Campeonato de España de Triatlón Cros 
2. Campeonato de España Xterra 
3. Una prueba del resto de competiciones 

 

COPA DE ESPAÑA 
TRIATLON DE INVIERNO 

http://www.triatlon.org/
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PREMIOS 
 

 1º y 1ª; 250 €, diploma acreditativo, trofeo, e invitación al Campeonato de España de Triatlón Cros y 
Campeonato de España Xterra 2016 
 

 2º y 2ª; 150 €, diploma acreditativo, trofeo, e invitación al Campeonato de España de Triatlón Cros y 
Campeonato de España Xterra 2016 
 

 3º y 3ª; 100 €, diploma acreditativo, trofeo, e invitación al Campeonato de España de Triatlón Cros y 
Campeonato de España Xterra 2016 
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PUNTUACIÓN 1000 
Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos 

1º 1000 41º 800 81º 600 121º 400 161º 200 

2º 995 42º 795 82º 595 122º 395 162º 195 

3º 990 43º 790 83º 590 123º 390 163º 190 

4º 985 44º 785 84º 585 124º 385 164º 185 

5º 980 45º 780 85º 580 125º 380 165º 180 

6º 975 46º 775 86º 575 126º 375 166º 175 

7º 970 47º 770 87º 570 127º 370 167º 170 

8º 965 48º 765 88º 565 128º 365 168º 165 

9º 960 49º 760 89º 560 129º 360 169º 160 

10º 955 50º 755 90º 555 130º 355 170º 155 

11º 950 51º 750 91º 550 131º 350 171º 150 

12º 945 52º 745 92º 545 132º 345 172º 145 

13º 940 53º 740 93º 540 133º 340 173º 140 

14º 935 54º 735 94º 535 134º 335 174º 135 

15º 930 55º 730 95º 530 135º 330 175º 130 

16º 925 56º 725 96º 525 136º 325 176º 125 

17º 920 57º 720 97º 520 137º 320 177º 120 

18º 915 58º 715 98º 515 138º 315 178º 115 

19º 910 59º 710 99º 510 139º 310 179º 110 

20º 905 60º 705 100º 505 140º 305 180º 105 

21º 900 61º 700 101º 500 141º 300 181º 100 

22º 895 62º 695 102º 495 142º 295 182º 95 

23º 890 63º 690 103º 490 143º 290 183º 90 

24º 885 64º 685 104º 485 144º 285 184º 85 

25º 880 65º 680 105º 480 145º 280 185º 80 

26º 875 66º 675 106º 475 146º 275 186º 75 

27º 870 67º 670 107º 470 147º 270 187º 70 

28º 865 68º 665 108º 465 148º 265 188º 65 

29º 860 69º 660 109º 460 149º 260 189º 60 

30º 855 70º 655 110º 455 150º 255 190º 55 

31º 850 71º 650 111º 450 151º 250 191º 50 

32º 845 72º 645 112º 445 152º 245 192º 45 

33º 840 73º 640 113º 440 153º 240 193º 40 

34º 835 74º 635 113º 435 154º 235 194º 35 

35º 830 75º 630 115º 430 155º 230 195º 30 

36º 825 76º 625 116º 425 156º 225 196º 25 

37º 820 77º 620 117º 420 157º 220 197º 20 

38º 815 78º 615 118º 415 158º 215 198º 15 

39º 810 79º 610 119º 410 159º 210 199º 10 

40º 805 80º 605 120º 405 160º 205 200º 5 

        
201º en 
adelante 5 
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PUNTUACIÓN 750 
Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos 

1º 750 41º 590 81º 430 121º 270 161º 120 

2º 746 42º 586 82º 426 122º 266 162º 117 

3º 742 43º 582 83º 422 123º 262 163º 114 

4º 738 44º 578 84º 418 124º 258 164º 111 

5º 734 45º 574 85º 414 125º 254 165º 108 

6º 730 46º 570 86º 410 126º 250 166º 105 

7º 726 47º 566 87º 406 127º 246 167º 102 

8º 722 48º 562 88º 402 128º 242 168º 99 

9º 718 49º 558 89º 398 129º 238 169º 96 

10º 714 50º 554 90º 394 130º 234 170º 93 

11º 710 51º 550 91º 390 131º 230 171º 90 

12º 706 52º 546 92º 386 132º 226 172º 87 

13º 702 53º 542 93º 382 133º 222 173º 84 

14º 698 54º 538 94º 378 134º 218 174º 81 

15º 694 55º 534 95º 374 135º 214 175º 78 

16º 690 56º 530 96º 370 136º 210 176º 75 

17º 686 57º 526 97º 366 137º 206 177º 72 

18º 682 58º 522 98º 362 138º 202 178º 69 

19º 678 59º 518 99º 358 139º 198 179º 66 

20º 674 60º 514 100º 354 140º 194 180º 63 

21º 670 61º 510 101º 350 141º 190 181º 60 

22º 666 62º 506 102º 346 142º 186 182º 57 

23º 662 63º 502 103º 342 143º 182 183º 54 

24º 658 64º 498 104º 338 144º 178 184º 51 

25º 654 65º 494 105º 334 145º 174 185º 48 

26º 650 66º 490 106º 330 146º 170 186º 45 

27º 646 67º 486 107º 326 147º 166 187º 42 

28º 642 68º 482 108º 322 148º 162 188º 39 

29º 638 69º 478 109º 318 149º 158 189º 36 

30º 634 70º 474 110º 314 150º 154 190º 33 

31º 630 71º 470 111º 310 151º 150 191º 30 

32º 626 72º 466 112º 306 152º 147 192º 27 

33º 622 73º 462 113º 302 153º 144 193º 24 

34º 618 74º 458 113º 298 154º 141 194º 21 

35º 614 75º 454 115º 294 155º 138 195º 18 

36º 610 76º 450 116º 290 156º 135 196º 15 

37º 606 77º 446 117º 286 157º 132 197º 12 

38º 602 78º 442 118º 282 158º 129 198º 9 

39º 598 79º 438 119º 278 159º 126 199º 6 

40º 594 80º 434 120º 274 160º 123 200º 3 
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