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CONVOCATORIA CONCENTRACION TRIATLON Y MUJER
Del 20 al 23 de diciembre de 2017
Lugar: CAR Madrid

Incorporacion: miércoles 20 de diciembre a las 15:00 h.

Salida: sabado 23 de diciembre a las 15:00 h.

Deportistas convocados/as:

APELLIDOS Nombre CC. AA CAT.
Castafio Garcia Inés Galicia Junior

Alvarez Gémez Tania Madrid Junior

Llabrés Buch Gemma Valentina  Islas Baleares Junior

L6épez Ramentol Andrea Catalufia Cadete
Ibarra Cazorla Elia Catalufia Cadete
Carrion | Barea Anna Cataluia Cadete
Castro Santos Natalia Galicia Cadete
Medrano Serrano Beatriz Madrid Cadete
Berasategui Plazaola Nerea Navarra Cadete
Tallén Arranz Rut Madrid Cadete
Gdémez Gonzalez Esther Castillla Leon Cadete
Oliver Vives Paula Maria Islas Baleares Cadete
Guzman Martinez Ana Andalucia Cadete
Alemany Seguer Sara Comunidad Valenciana Cadete

Los técnicos convocados son:

Apellidos Nombre

Cerezuela Espejo Victor
Damlaincourt Uceda Marina
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Se ruega se realice confirmacién de asistencia antes del 15 de diciembre a las 14.00

En dicha confirmacion se debera informar del medio de transporte, lugar y hora de llegada, al igual
que lugar y hora de salida el dia 23 de diciembre.

- Material necesario: Para las sesiones a realizer durante la concentracién sera necesario el material
de natacion (palas, aletas, table, pull, etc.); el material de Carrera a pie, teniendo en cuenta que en
Madrid en estas fechas las temperaturas son bajas; y ropa de bici y zapatillas de montafia y
carretera para hacer diferentes sesiones.

- La Federacion Espafiola de Triation dispondré de unas ayudas a los desplazamientos valoradas en
100€ para las deportistas que tengan que venir de fuera de la Comunidad de Madrid. Dichas ayudas
se haran efectivas con las facturas originales de los gastos de viaje.

Para cualquier duda, pénganse en contacto en el correo electronico

direcciontecnica@friatlon.org o alejandro.zaragoza@triatlon.org
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