/ A Consejo
,@ {X Superior de

= / Deportes
FEDERACIONESPANOLADE

TR'AT On

ENCUENTRO NACIONAL IBERDROLA”GESTION DEL TALENTO”
MUJER Y DEPORTE
MAR DE PULPi DEL 16 AL 18 DE NOVIEMBRE

Lugar: Mar de Pulpi
Incorporacion: viernes 16 de noviembre a las 14:00
Salida: domingo 18 de Noviembre a las 15:00

Indispensable confirmacién antes del 8 de noviembre a las 12:00 de todos los deportistas tanto
convocados como reservas, que estén interesados en asistir a la concentracion.

CONVOCADAS
APELLIDOS NOMBRE COMUNIDAD \
PENA VICENTE ELSA GALICIA
DOMINGUEZ TORNER CARLA CATALUNA
GUISANDE VIEITO CARLA GALICIA
CONS GESTIDO HENAR GALICIA
NAVARRO TARIN LUCIA VALENCIANA
MEDRANO SERRANO BEATRIZ MADRID
ALVAREZ MANCHADO ALBA MADRID
CASTRO SANTOS NATALIA GALICIA
RESERVAS
APELLIDOS NOMBRE COMUNIDAD \
HIDALGO MARTINEZ NATALIA MURCIA
AULINAS PRAT CLARA CATALUNA
SANCHEZ GARCIA PAULA MURCIA
APARICIO LATORRE SOFIA CASTILLA-LEON
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CONFIRMACION:

Antes de las 12:00 del jueves 8 de noviembre de 2018 enviando por mail el documento firmado de
autorizacién paterna a la siguiente direccion: direcciontecnica@triatlon.org

Todos los deportistas convocados y reservas, deben confirmar su asistencia.
OBJETIVOS

Concentracion de entrenamiento para establecer objetivos de la temporada, recomendaciones de
entrenamiento y realizacion de entrenamientos sencillos de natacién, ciclismo y carrera a pie.

MATERIAL

Se debe acudir con el material necesario para realizar entrenamientos de las tres modalidades. Incluir
traje de neopreno.

DESPLAZAMIENTOS

Los costes derivados de los desplazamientos correran a cargo de los deportistas. Los deportistas
deberan coordinar con los técnicos de la FETRI en el correo direcciontecnica@triatlon.org las recogidas y
salidas de los propios deportistas.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

La Federacion Espafiola de Triatlon correré con los gastos de alojamiento y manutencion
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