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FEDERACION ESPANOLA

DE TRIATLON

CONVOCATORIA CONCENTRACION JUVENIL 2020
6 AL 8 MARZO 2020 - CAR MADRID

El fin de semana del 6 al 8 de marzo se convoca a I@s siguientes triatletas a la concentracion

JUVENIL (CADETE PRIMER ANO-2005) del PNTD:

FEMENINO

PUNTOS

NAVARRO JIMENEZ, NIEVES - MURCIA
MARTINEZ GONZALEZ, CARLA - MADRID
MARTINEZ GONZALEZ, ALEJANDRA - MADRID
CONS GESTIDO, VICTORIA - GALICIA

RESERVAS PUNTOS
LOPEZ FERNANDEZ DE LUCO, INES - LA RIOJA
ARILLO, ALEXANDRA - CATALUNA

MASCULINO

PUNTOS

BLANCO GONZALEZ, MIGUEL-EXTREMADURA
PEREZ HERNANDEZ, DANIEL-CANARIAS
REGO VEIGAS, IVAN-GALICIA

PICON MONTERO, BRAIS- GALICIA

RESERVAS PUNTOS

MILLO, PAO-VALENCIA

MIRA VALIENTE, DAVID-CASTILLA LA
MANCHA

ENTRENADORES/AS CONVOCAD@S:

CARRERA

SANCHEZ CANO, NATALIA - VALENCIA
CASTRO SANCHEZ, MARIA - EXTREMADURA
PADILLA GARCIA, MENCIA - VALENCIA
MARTINEZ URTASUN, ARIANE - NAVARRA

RESERVAS CARRERA
ONIEVA LLOVERA, ANNA - CATALUNA
GRACIA SANCHO, LUCIA - ARAGON

CARRERA

ALVARO GARCIA, ADRIAN-MADRID

LOPEZ CUBEROS, DANIEL-

OTERO PINTOS, IAGO-GALICIA

PUERTAS TENORIO, DIEGO-EXTREMADURA

RESERVAS CARRERA
CRIADO DE LAS CUEVAS, DAVID-CANTRABRIA
CLAVELL CLOTET, ANIOL-CATALUNA

CAROLINA DOMINGUEZ - DIRECTORA TECNICA FEDERACION MADRILENA -
ENTRENADORA CENTRO DE TECNIFICACION MADRID
PABLO LEIS - ENTRENADOR ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

ENTRENADORES/AS INVITAD@S:

RUBEN RAMIRO — ENTRENADOR DIABLILLOS DE RIVAS

CONFIRMACION
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Antes de las 14:00 del LUNES 2 de MARZO de 2019 enviando por email el documento firmado
de autorizacién paterna a la secretaria del PNTD: direcciontecnica@triatlon.org

LUGAR DE LA CONCENTRACION:
CARD MADRID. Direccion: Avda Pintor El Greco, s/n. 28040 Madrid.

OBJETIVOS:
Evaluar el nivel fisico y técnico, establecer recomendaciones de entrenamientos y realizar test de
valoracion en natacién y carrera.

MATERIAL:
Los deportistas deberan acudir a la concentracién con ropa de entrenamiento de natacién y carrera.

LICENCIA FEDERATIVA:
Todos los deportistas participantes en la concentracion deberan estar en posesion de la Licencia de
Deportista en vigor de la Federacién Espafiola de Triatlén para la Temporada 2020.

DURACION:

La incorporacioén a la concentracién se realizard el viernes 6 de MARZO a las 14:00. La salida de la
concentracién sera el domingo 8 de MARZO a las 15:00 h. Los Horarios de Incorporacién y salida
deben de ser respetado lo maximo posible por los deportistas.

DESPLAZAMIENTOS:

Los costes derivados de los desplazamientos correran a cargo de los deportistas convocados. Los
deportistas seran recogidos por personal Fetri en las estaciones de tren o bus correspondientes, o en
el aeropuerto de Barajas.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION:
El departamento de tecnificacidn correra con los gastos de alojamiento y manutencién desde la
entrada hasta la salida de la concentracion.

TIMING
VIERNES 6 MARZO e 13.00 COMIDA
e 14.00 INICIO CONCENTRACION Y COMIDA e 17.30 SESION CARRERA-TEST 5X200M

e 16.30 BIENVENIDA
e 17.00 SESION PSICOLOGIA DOMINGO 8 MARZO
e 18.30 SESION NATACION e 10.00 SESION NATACION-TEST 200M

e 12.00 SESION CARRERA-TEST 1000M
SABADO 7 MARZO e 13.00 COMIDA

e 10.00 SESION NATACION-TEST 4X50M e 14.00 FIN DE CONCENTRACION

e 12.30 CHARLA INFORMATIVA

Para resolver cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto con Secretaria del PNTD:

direcciontecnica@triatlon.org
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