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Introduccion

En la puesta en marcha y desarrollo de un evento, la seguridad y la protecciéon de la
salud de las personas participantes son aspectos primordiales. El Organizador de la
competicién debe prever y adoptar toda una serie de medidas enfocadas y orientadas a
brindar la oportuna asistencia médica a cualquier persona presente en el evento,
especialmente a los deportistas.

Para ello, la FETRI ha elaborado este Manual de Operaciones Médicas basado en el
Manual de Operaciones Médicas de la Unidn Internacional de Triatlon (ITU, por sus
siglas en inglés). Todo Organizador de competiciones y/o eventos oficiales federados de
ambito estatal debera velar por el cumplimiento de lo estipulado en este Manual de
Operaciones Médicas.

Las distintas disposiciones normativas vigentes a nivel estatal y autonomico de
aplicaciéon a espectaculos publicos y actividades recreativas de caracter deportivo
establecen la obligacion de todo Organizador de disponer de las medidas necesarias
para la asistencia a las personas en caso de producirse un accidente, siniestro o
cualquier incidencia que afecte a su salud. Adicionalmente, hay que afiadir el deber de
diligencia que se exige a los Organizadores de competiciones ante eventuales
incidencias, siniestros o accidentes.

El presente documento se ha elaborado teniendo en cuenta de la experiencia acumulada
en un sinfin de competiciones disputadas hasta la fecha y, en especial, poniendo en valor
las situaciones en que se han puesto en marcha protocolos asistenciales y médicos en la
eventualidad de accidentes, siniestros e incidencias. Por otra parte, se ha trabajado para
elaborar un protocolo que pueda aplicarse a distintos tipos de competiciones en base a
sus caracteristicas o peculiaridades que, fundamentalmente, se rigen por los siguientes
aspectos: el numero de participantes, el lugar de celebracién, el formato de la
competicidn y las condiciones existentes.

Por todo ello, cada temporada los Organizadores de las competiciones que forman parte
del calendario oficial de la FETRI deberan ser especialmente cuidadosos en el disefio,
implementacion y seguimiento de las medidas previstas en el presente documento. El
objetivo primordial es la seguridad de todos y cada uno de los deportistas. En lo que
refiere al resto de competiciones, FETRI recomienda a Organizadores y/o promotores
de competiciones de triatléon en sus distintas especialidades que, inspirandose en lo
indicado en este Manual de Operaciones Médicas, adopten las medidas necesarias de
proteccion de la salud y la asistencia médica de los deportistas.
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Plan Médico

Los Organizadores Locales deberan entregar un Plan Médico detallado de la competicién
al Delegado Técnico (DT) y a la FETR], si procede. El documento mencionado incluira:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Servicios médicos en la sede in situ (instalaciones, equipamiento y suministros)
Servicios médicos fuera de la sede/a lo largo de los recorridos (instalaciones,
equipamiento y suministros)

Cobertura médica por disciplina deportiva

Servicios especiales para competiciones de Paratriatlon (si procede)

Personal: datos de contacto y distribucién de tareas

Disefio de la distribucién de ambulancias y mapas con indicaciones para brindar
servicios médicos

Plan de comunicacién

Plan y procedimientos operacionales

Facultativos del equipo médico

10) Ademas, el Plan Médico debera incluir disposiciones que afecten al publico en

general incluyendo a los espectadores

Factores que hay que considerar para establecer la dotacion de recursos:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Numero de participantes compitiendo de forma simultanea

Condiciones climatoldgicas extremas (tanto en condiciones extremas de frio
como de calor)

Peligrosidad de los recorridos (circuitos estrechos, circuitos de ida y vuelta
(bucles), circuitos con pendientes pronunciadas, etc.)

Dificultad en los accesos al terreno de juego (FoP, por sus siglas en inglés), por
ejemplo, en competiciones de Duatlon Cros y Triatlon Cros

Nimero de Areas de Transicién (AT), considerando que la salida y/o meta
pueden estar ubicados en espacios diferentes

Participantes en los tres segmentos a la vez
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Dotacion de recursos médicos v sanitarios

Para un evento de Triatlon se establece que se deben fijar los siguientes recursos
médicos y sanitarios:

Recursos médicos y sanitarios
(Dependiendo del nimero de deportistas compitiendo de forma simultanea)

Efectivos minimos
obligatorios/recomendados

Hasta 300 deportistas

De 301 a 600
deportistas

Médicos

Minimo [1]
Recomendado [2]

Minimo [2]

Personal sanitario
(sin incluir médicos)

Minimo [4]
Recomendado [5] (**)

Minimo [7] (**)

Natacion Ver plan especifico mas adelante
Recomendado Recomendado

Ciclismo [1] en posicién fija y [1] | [2] en posicidn fija y [2]
en movimiento (**) en movimiento (**)
Recomendado Recomendado

Carrera [1] en posicién fija y [1] | [1] en posicidn fija y [1]

en movimiento (**)

en movimiento (**)

Ambulancia SVB (Soporte vital
basico)

Ambulancia SVA (Soporte vital
avanzado)

Minimo [2] SVB
Recomendado [1] SVAy
1SVB (%)

Minimo [2]

Minimo [1]

Hospital de campafia / Area
Médica

Recomendado

Recomendado

Para eventos de hasta 600 deportistas es necesario disefiar un Plan Médico especifico de
acuerdo con la envergadura del evento y sera obligatorio incluir un Hospital de campafia
/ Area Médica.

(*) Es necesario contar con una ambulancia SVA cuando el tiempo de traslado desde la
sede hasta el hospital de referencia mas cercano sea superior a 30 minutos.

(**) Esta cifra incluye los ubicados en las ambulancias.
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Recursos médicos y sanitarios especificos / Menores-Escolares
(Dependiendo del nimero de deportistas compitiendo de forma simultinea)

Efectivos minimos Hasta 150
obligatorios/recomendados deportistas
Médicos Minimo [1]

Personal Sanitario Minimo [4]

(sin incluir médicos) Recomendado [5] (**)
Ambulancia SVB Minimo [1]
Ambulancia SVA Recomendado [1]

Recursos médicos y sanitarios en el segmento de natacion
(Dependiendo del nimero de deportistas compitiendo de forma simultanea)

1.- Natacién que se desarrolla en mar abierta

Efectivos minimos . Cada 150
. . Hasta 250 deportistas i

obligatorios/ deportistas

Embarcaciones de rescate a . .
Minimo [2] 1 adicional

motor
Patrones y personal en Cada embarcacién debe contar con 1 patrén, 1
embarcaciones socorrista y 1 auxiliar o segundo socorrista
Socorristas Minimo 1 socorrista cada 100 m entre cabeza y
(Piragua / surfde remo / otros) | cola de carrera

2. Natacién que se desarrolla en aguas de interior (lagos, embalses, rios, etc.)

Efectivos minimos . Cada 150
. . Hasta 250 deportistas .

obligatorios/ deportistas

Embarcaciones de rescate a - .
Minimo [2] 1 adicional

motor
Patrones y personal en Cada embarcaciéon debe contar con 1 patrén, 1
embarcaciones socorrista y 1 auxiliar o segundo socorrista
Socorristas Minimo 1 socorrista cada 150 m entre cabeza y
(piragua/ surf de remo / otros) cola de carrera

(*) Paratriatldon: en el disefio del Plan de Operaciones en el agua se debe considerar un
plan especifico para Paratriatlén. Este plan debera reflejar los siguientes aspectos:
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

1) Si su competicion es exclusiva (solo compiten paratriatletas)
2) Sicompiten con otros deportistas grupos de edad, etc. en cuyo caso:
a. deben llevar un color de gorro especifico
b. deben disponer de piragua/surf de remo /otros, que les guien y les
acomparien
(**) En el caso del Cuadriatlon, es necesario contar con una embarcacién de rescate por
cada 20 piragliistas en competiciéon. Cada evento debe tener al menos un punto de
evacuacion. El Director de Carrera y el Director Médico decidiran si debe haber al menos
otro punto de evacuacion dependiendo de la longitud del segmento de natacion.
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Hospitales / Centros Médicos

Es necesario informar,; con antelacién suficiente, al hospital o centro médico mas cercano
sobre la celebracién del evento (fecha/s, horario/s, formato de la competicion, etc.) asi
como de las posibles eventualidades o urgencias que podrian darse.

Cada evento debe tener como referencia, al menos:
1) Un hospital/centro médico para atenciones de urgencia vital
2) Un hospital/centro médico para el resto de atenciones médicas

Dichos hospitales/centros médicos deben quedar recogidos en el Plan de Operaciones
Médicas del evento. El modelo de comunicaciéon a los hospitales/centros médicos se
encuentra en el Anexo 2 de este documento. Por favor, cumplimentar y remitir al
hospital/centro médico al menos una semana antes del evento.

Es importante tener en cuenta que el Comité Organizador Local (LOC, por sus siglas en
inglés) no es el Unico responsable de ofrecer servicios de atencion médica a los
deportistas. Cualquier otro miembro del equipo de trabajo también asumira dicha
responsabilidad.
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Personal

iy

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

El LOC nombrara a un Director Médico de la competicion (DM). EI DM es la
persona responsable de todas las operaciones médicas del evento vy,
preferiblemente, deberia contar con experiencia en eventos deportivos similares.
El DM debera informar a la FETRI y al Delegado Técnico sobre los pormenores
organizativos relacionados con los aspectos médicos del evento

El DM nombrara al resto de personal médico y organizara todo lo relativo a las
instalaciones en colaboracion con el LOC

Durante todo el evento, habra un médico disponible in situ. Durante todo el
tiempo que dure el evento, al menos uno de los facultativos debera permanecer
dentro del perimetro del Area Médica

Cualquier miembro del personal médico del LOC/FETRI podra retirar a un
deportista de la competicion, en cualquier momento y lugar, por razones de
seguridad y/o salud (ver el protocolo de actuacién en el Anexo 4 del presente
documento)

Los doctores/facultativos, enfermeros y sanitarios estaran claramente
identificados y podran entrar en el terreno de juego ante cualquier eventualidad
médica

El LOC debera implantar un sistema de comunicacién para identificar e informar
de cualquier incidente que requiera servicios médicos en cualquier punto de los
segmentos

Los sanitarios (con medios de traslado) estaran ubicados, como minimo, cerca de
la salida del segmento de natacién, en el Area de Transicién y dentro del
perimetro de meta

El LOC se asegurara que el equipo que supervisa la seguridad del evento
(voluntarios y personal técnico) y los demas Oficiales Técnicos conozcan todos
los detalles sobre las instalaciones médicas y dénde se ubican

El plan de formacién de los Oficiales Técnicos y demas personal técnico debe
incluir formacion en RCP (reanimacidn cardiopulmonar)

Dependiendo de los condicionantes de los recorridos, se deben considerar los siguientes
recursos que pueden formar parte de lo estipulado con anterioridad o incrementarse a
mayores:

iy

Un sanitario «movil» ird detrdas en la moto («de paquete») y transportara el
equipamiento médico de urgencias y un dispositivo RCP portatil para su uso en el
mismo lugar en que se produce el accidente
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FEDERACION ESPANOLA
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2) Sera obligatorio contar al menos con un sanitario «mévil», sin embargo se
recomienda encarecidamente contar con dos para asegurar una cobertura
médica adecuada en caso de que el primer sanitario «movil» ya esté ocupado
gestionando un incidente

El sanitario «movil» estara en comunicacion directa por radio con el personal
médico que se encuentra en el Centro de Control

Si se produce un accidente, el sanitario «movil» se trasladara al lugar del
accidente para brindar la primera asistencia médica a los deportistas implicados
y decidir/confirmar si hacen falta ambulancias

Dependiendo del perfil del segmento de ciclismo, los sanitarios «moviles»
tendran asignadas las siguientes tareas:

3)

4)

5)

a)

b)

segmento de punto a punto: se recomienda contar con dos sanitarios
«moéviles» que sigan al ultimo deportista. Si fuera necesario, uno de ellos
puede parar para brindar la primera asistencia médica a un deportista
mientras que el otro sanitario continuara siguiendo al resto de los
deportistas. Al llegar a un cruce en un perfil tradicional de vueltas (si
procede), los sanitarios «moéviles» pueden parar en el cruce o quedarse en
una zona mas central y esperar en alerta hasta que sea necesaria su
intervencion. En el caso de competiciones de Media y Larga Distancias, se
aconseja contar con un sanitario «movil» que siga al ultimo deportista y
otro a lo largo del recorrido, a mitad de distancia entre el primer
deportista y los ultimos;

segmento con vueltas (laps): un sanitario «mdvil» seguira al peloton,
mientras el segundo permanecera en una ubicacidn fija. En condiciones de
buen tiempo, el que sigue al pelotén dard un par de vueltas y a
continuacién se quedard en una posicion fija. En condiciones de mal
tiempo (con lluvia, piso mojado, etc.), el sanitario ira detras del peloton
durante toda la competicion. Alternativamente y dependiendo de la
configuracion del segmento, los sanitarios podran desplazarse en bici (en
vez de en moto).

C/ Ferraz 16, 3° dcha. 28008 Madrid - Espafia * +34 915 599 305 « www.triatlon.org

1

(] o . = i
( 2% Laliga | | LOTERIAS AR {/

) )"""“’ER ¢ugnrmou\ e Sports “ aUstra - L “
’ N ! ‘
santalucia Halcon
"= N ESECLROSH M u =



Fetcri

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Ambulancias y accesos

1) En cuanto al numero recomendado de ambulancias, ver el cuadro del Anexo |

2) Las ambulancias estaran equipadas con: comunicacién directa con el puesto de
mando de servicios médicos y comunicacién directa con el proveedor de
servicios de reanimacion cardiopulmonar y el personal cualificado y formado que
sea necesario

3) Sera necesario planificar las rutas de acceso desde la zona de competicion y
desde el FoP en situaciones de emergencia

4) Todo recorrido debera estar cubierto con un numero suficiente de
ambulancias/vehiculos de asistencia que permitan el acceso al lugar de la
incidencia o accidente en un tiempo maximo de 10 minutos

5) Dependiendo de la longitud del segmento/vuelta y de las condiciones
meteoroldgicas, puede ser necesario contar con vehiculos o puntos fijos de
asistencia a lo largo del segmento. Se trata de puntos adicionales a las
ambulancias que ya se habian asignado a la competicion. Como minimo, deberia
asignarse un profesional sanitario en cada uno de los puntos
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Plan Médico especifico: Triatlon de invierno - Duatlon/Triatlon Cros

1) Dado que los segmentos se ubican en lugares lejanos y apartados (a veces de
dificil acceso y lejos de urbes), sera necesario tomar precauciones especiales para
velar por la seguridad de los deportistas en caso de emergencias/urgencias
meédicas. El LOC debera identificar:

a) las carreteras de acceso rodado en la proximidad de los segmentos: como
minimo, una carretera de acceso o camino viable cada 2 km;

b) zonas para el aterrizaje de helicopteros: como minimo, 2 zonas de
aterrizaje en un radio de 10 km del segmento.

2) El equipo médico debera tener acceso a un vehiculo multiuso Gator/un quad
/vehiculos 4 x 4/ motonieves
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FEDERACION ESPANOLA
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Gestion de aspectos médicos durante la competicion

Es necesario informar, con antelacion suficiente, al hospital/centro médico mas cercano
sobre la celebracién del evento asi como de las posibles eventualidades o urgencias que
podrian darse. Se llevaran a cabo las siguientes acciones:
1) Establecer los principios clave para la gestion efectiva de todos los aspectos
médicos durante la competicién - mapas cuadriculados
2) Dividir el segmento en diversos sectores para que los Oficiales Técnicos (OT), el
personal médico y el LOC utilicen los mismos cédigos de comunicacion
3) Utilizar un mapa por tramos para facilitar la comunicacién entre los distintos
equipos de trabajo
4) Dependiendo de la distancia de la competiciéon, puede que los segmentos de
ciclismo y carrera a pie no entren en el mismo mapa
5) Silos segmentos de carrera a pie y ciclismo aparecen en distintos mapas, utilizar
caracteres diferentes para evitar confusion
6) Larga Distancia: los segmentos de ciclismo y carrera a pie deberan contar con
mapas diferentes
7) Duatléon Cros/Triatlon Cros: se deben indicar las posiciones de los voluntarios
8) Ubicar las ambulancias en los puntos mas peligrosos/conflictivos
9) Asegurarse de que una Unica ambulancia puede llegar a todos los puntos a lo
largo del segmento en el menor tiempo posible
10) Asignar un numero a las curvas peligrosas para que la comunicaciéon sea mas
efectiva
11) Asegurarse de que haya varias bicicletas para sanitarios con el fin de dar una
respuesta pronta y efectiva en caso de accidente
12) Los voluntarios que se encuentren en un radio de 100 m del accidente deberian
alertar a los deportistas que se estan aproximando a la zona
13) Informar inmediatamente del accidente al Centro de Coordinacién y Mando de la
sede (VCC, por sus siglas en inglés)
14) Informar al DT y a los servicios médicos
15) La ambulancia deberia llegar al lugar del accidente desde la interseccién mas
cercana y aparcar cerca, a un lado de la carretera. Los voluntarios continuaran
alertando al resto de los deportistas
16) La ambulancia deberia salir del cruce mas cercano. La ambulancia ird avanzando
por el FoP siguiendo los flujos de los deportistas
17) Si fuera necesario trasladar a un solo paciente desde el lugar del accidente a la
sede, la ambulancia avanzara a lo largo del segmento hasta la zona donde se
produjo el accidente. Si mas de un deportista se viera implicado en un accidente
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FEDERACION ESPANOLA
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durante el segmento de ciclismo, lo primordial es asegurar el bienestar de los
deportistas. El Delegado Médico o el DT acondicionaran las instalaciones y el
equipamiento necesarios antes de la competicién
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FEDERACION ESPANOLA
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Recomendaciéon de suministros a las Areas Médicas en las sedes
Sujeto a la legislacion nacional / autondmica correspondiente

1) Para obtener mas informacién sobre las especificaciones de las Areas Médicas,
por favor consulte el apartado sobre Operaciones en la Sede.
2) Suministros:
a) RCP (reanimacién cardiopulmonar)
b) Medicamentos para la atencion de casos de insuficiencia cardiaca aguda,
asma, alergias
c) Un electrocardiograma (ECG) de 12 derivaciones
d) Un desfibrilador
e) Equipos de vigilancia de glucosa en sangre
f) 02
g) Termdémetros orales/de axila y termémetros rectales
h) Soluciones por via intravenosa
i) Bloques de hielo, cubitos de hielo, cubas o recipientes de agua helada
j) Mantas
k) Toallas
1) Vendajes para heridas
m) Datos de contacto del hospital al que se notificaran los hechos
n) Vehiculos médicos de urgencia in situ y a lo largo de los segmentos.
Identificacion de las rutas de acceso planificadas
0) Bicicletas/motos para los responsables de detectar si, a lo largo de algin
segmento, es necesaria la asistencia médica (sanitarios)
p) Historiales/expedientes médicos (se anotardn y registraran todas las
intervenciones médicas realizadas y los tratamientos)
q) El LOC se asegurara de que todos los deportistas firmen el documento
médico de exoneracion e informen de cualquier alergia que padezcan o de
la medicacién que estén tomando en su caso
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Medidas de prevencion en situaciones de calor extremo para evitar

enfermedades en competiciones de Triatlon v Duatlon (Distancia

Estandar y menores)

En el caso de las competiciones de Media y Larga Distancias, los siguientes aspectos
deben ser tomados como recomendaciones y el equipo médico asignado para el evento
debera evaluarlos con detenimiento. Es decir, a continuacién se enumeran las medidas
aconsejables para Media y Larga Distancias y obligatorias para Distancia Estandar y

menores:

1) Cémo minimizar las enfermedades relacionadas con el calor y el esfuerzo fisico
en Triatlén y Duatlén:
a) La incidencia del golpe de calor por esfuerzo (EHS, por sus siglas en
inglés) varia mucho de un evento a otro y aumenta a medida que suben la
temperatura ambiente y la humedad relativa:

L.

il

iil.

iv.

Se recomienda programar el evento de modo y manera que se
eviten los meses mas himedos y calurosos en base al histérico de
datos meteorolégicos de la zona.

Durante la época estival, los eventos deberian tener lugar durante
las horas de menos calor (en las primeras horas de la mafiana o en
las Ultimas horas de la tarde).

Es mejor tener recorridos con un mayor numero de vueltas para
observar gradualmente las condiciones de los deportistas

En el caso de las competiciones de Paratriatlon se debe tener en
cuenta que es preferible que las clases con mayor grado de
discapacidad (PTWC * y PTS2 **) compitan en las horas de menos
calor.

(*) PTWC: usuarios de sillas de ruedas con mayor afectacion
funcional. Los deportistas deberan usar una silla de mano de
posicion reclinada durante el segmento de ciclismo y una silla de
carrera durante el segmento de carrera a pie.

(**) PTS2: discapacidades severas. En los segmentos de ciclismo y
carrera a pie, los deportistas amputados podran utilizar prétesis u
otros dispositivos de apoyo.

b) En cualquier caso, el LOC y el Personal Médico proporcionaran lo
siguiente:

1.
ii.

Tienda-carpa con ventiladores y aire acondicionado
Tiendas, carpas, sombrillas, etc.

C/ Ferraz 16, 3° dcha. 28008 Madrid - Espafia * +34 915 599 305 « www.triatlon.org

1

an p
J o . i f
( {2'laliga [ ] LOTERIAS MR AR
C;Q/%éﬂ;&;“‘ ) )”‘”“‘ER b Sports W aUstra - L “
. AY
santalucia Halcon
“=pm SEGUROS as



Fetcri

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

iii. ~ Agua (11por deportista)

iv.  Bebidas isotdnicas frias

v. Toallas empapadas en agua helada

vi. Pastillas de sal

vii.  Hielo (1 kg por cada 4 deportistas)
viii.  Cubas con hielo, bloques de hielo, bafiera inflable con agua y hielo,
en el Area Médica para el tratamiento EHS

ix.  Soluciones por via intravenosa (salina isotonica o 5 % dextrosa en
salina isotonica, 3% NaCl)

X. Aumentar el nimero de avituallamientos durante el segmento de
carrera a pie. A menos que el DT diga lo contrario y teniendo en
cuenta el numero de vueltas en el segmento de carrera a pie, la
distancia entre dos avituallamientos no debe superar los 1,25 km
Se debe disponer de bebida en los avituallamientos

xi.  En el segmento de carrera a pie habra sanitarios cada 500 m

c) El DT, el DM y el LOC trabajaran codo a codo para asegurarse de que
durante las competiciones los deportistas y los Oficiales Técnicos cuenten
con lugares adecuados para cobijarse/protegerse (carpas, tiendas,
sombrillas, etc.) cuando se prevea una exposicién prolongada al sol

d) Se podra acortar la duracion y el perfil de las competiciones, modificando
los recorridos y segmentos, dependiendo de la temperatura ambiente, la
humedad relativa, la exposicidén al sol, el grado de aclimatacién al calor, la
edad de los deportistas y el equipamiento

e) El mayor riesgo de contraer enfermedades relacionadas con el calor se da
a principios de la temporada deportiva cuando posiblemente los
deportistas aun no estén bien preparados para soportar altas
temperaturas y, por ello, ain no estén aclimatados. También pueden
intervenir otros factores circunstanciales como la ingesta de
medicamentos o las enfermedades virales

2) Control del medioambiente:

1) El LOC trabajara con los Servicios de Meteorologia locales para brindar
datos estadisticos sobre el historico de perfiles meteorolégicos con el fin
de ayudar al Delegado Técnico de la competicion en la elaboracién de la
agenda y en la eleccion de las fechas mas adecuadas. Los Organizadores
del evento deberian supervisar las condiciones meteoroldgicas antes de la
competicidon y durante la misma. Los factores que tienen un impacto en el
riesgo de enfermedades por calor son, entre otros, la temperatura
ambiente, la humedad relativa, la velocidad del viento y el calor radiante
por la accién solar
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La herramienta mas fiable para medir el estrés térmico por altas
temperaturas es el indice de temperatura global de bulbo huimedo (WBGT,
por sus siglas en inglés). Se trata de un indice de estrés térmico y se utiliza
para calcular el riesgo de enfermedades relacionadas con las altas
temperaturas. Para su calculo se tienen en cuenta las siguientes variables:
calor ambiental, humedad y estrés térmico radiante del sol. El dispositivo
de medicion esta disponible comercialmente y cuando no esté disponible
in situ los Organizadores de la competicién pueden obtener las lecturas
WGBT de los Servicios Meteorolégicos locales quienes les facilitaran las
lecturas durante los meses mas calurosos o los graficos correspondientes
para calcular el riesgo de calor. Es importante saber que las temperaturas
para elaborar los informes meteorolégicos locales se toman en la sombra y
no en lugares expuestos a la accién directa del sol; por lo tanto, se puede
estar infravalorando el calor radiante del sol. Hay que tener en cuenta este
hecho

El WBGT es un método normalizado para determinar el estrés térmico que
no tiene en cuenta las caracteristicas y/o respuestas individuales, la
aclimatacidn térmica o la falta de aclimatacion. Se trata de un indice de
estrés térmico ambiental y no de una representacion de la fatiga térmica
humana. El WBGT podria infravalorar el estrés térmico cuando la
evaporacion del sudor se ve limitada (es decir, cuando la humedad es alta)
y no representaria la produccién térmica metabdlica

Las mediciones con la herramienta WBGT se tomaran en la zona de meta
cada 30 minutos, comenzando 3 horas antes del inicio de la primera
competicion. La medicién se debe hacer a 1,5 m del suelo apuntando
directamente a la luz del sol
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5) Guia rapida para disposiciones adicionales con el fin de prepararse ante
condiciones meteoroldgicas extremas de frio y calor

EXTECH

30
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Guia sobre condiciones meteoroldgicas extremas (ITU, 2019)

Caluroso Frio

Agua fria y hielo en los Proporcionar mantas en cada

avituallamientos y en la zona de embarcacion, en la zona de posmeta

deportistas (Athletes’ lounge) y en las areas designadas a lo largo
de los segmentos de ciclismo y
carrera a pie

Aumentar el nimero de personal Aumentar el nimero de personal

meédico y de sanitarios meédico y de sanitarios

Proporcionar lugares a la sombra Limitar el tiempo de exposicion de
los deportistas a estas condiciones

Colocar ventiladores en la zona de Colocar calentadores/radiadores en

los deportistas y la zona de posmeta | la zona de deportistas y en la zona
de posmeta

En la zona de recuperacion, El DT permite llevar

proporcionar cubas de hielo chaquetas/manguitos, etc. durante
la competicién

Instalar duchas a lo largo del FoP Proporcionar bebidas calientes en la
zona de recuperacion

Aumentar el nimero de En el segmento de ciclismo,

avituallamientos proporcionar Areas Médicas/zonas
para entrar en calor

Aumentar el nimero de personal Aumentar el nimero de personal

meédico y de spotters (personas meédico y de spotters

encargadas de supervisar

visualmente la competicion, en el

terreno de juego, y notificar

cualquier incidente/accidente)

3) Modificacién de las actividades en condiciones meteoroldgicas de alto riesgo:
a) La primera medida importante para disminuir las enfermedades
relacionadas con el calor extremo pasa por utilizar el indice WGBT para
evaluar el estrés térmico ambiental periédicamente e informar de estas
lecturas
b) Si el indice WBGT esta entre 27,9 °C - 30 °Cy 30,1 °C - 32,2 °C, el riesgo
de EHS para deportistas que no estan en plena forma y no estan
aclimatados es alto/muy alto. Habra que tomar precauciones y alertar a
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los deportistas del peligro y aumentar su ingesta normal de liquidos,
limitando la competicion intensa entre 30,1 °C - 32,2 °C indice WGBT

Si el indice WBGT es superior a 32,2 °C, el riesgo de EHS es
extremadamente alto y todos los deportistas estdn expuestos a estrés
por calor no compensable

La diferencia entre las condiciones meteorolégicas locales y el nivel de
aclimatacidn al calor de cada deportista puede permitir la actividad fisica
a niveles mas altos que los arriba mencionados, en el caso de deportistas
élite bien aclimatados y con una forma fisica excepcional

El Delegado Médico, el Delegado Técnico, el Director Médico y el LOC
deberan supervisar conjuntamente las condiciones meteoroldgicas. Se
implantara un plan de contingencia para tener en cuenta un escenario de
condiciones meteoroldgicas extremas que podria obligar a
modificar/reducir las distancias de la competiciéon, con el fin de
modificar los horarios del evento hasta que se den condiciones mas
favorables

En todo caso, para tomar cualquier decisién también se tendran en
cuenta los siguientes aspectos: el nivel de la asistencia médica, las
instalaciones y el equipamiento en el Area Médica, la evolucién de las
condiciones meteoroldgicas en base a las predicciones, la estacién en la
que se celebra la competicion, la distancia, y la categoria, forma fisica y
edad de los deportistas. En caso un tiempo muy caluroso inesperado o
sin razones justificadas, los Organizadores del evento prestaran especial
atencion a las competiciones con un gran nimero de participantes. Se
habra de tener en cuenta que los participantes no aclimatados o que no
hayan entrenado lo suficiente corren un mayor riesgo de contraer una
enfermedad derivada de las altas temperaturas

Por normal general, se rinde mas y se producen menos resultados
adversos cuando las condiciones medioambientales durante la
competicidn tienden a la mejoria y no al empeoramiento

En el Centro de Informacidon Deportiva y en la zona de deportistas se
facilitara informacién sobre las condiciones meteoroldgicas y el indice
WBGT. Esta informacidn deberia estar colgada en el momento en que se
abra la zona para que los deportistas procedan al control (Check In). El
indice WBGT adquiere la forma de un sistema de banderas de colores
para informar visualmente a todos los deportistas sobre el riesgo de
enfermedad por calor en cinco niveles. La informacién se puede facilitar
por medio de un documento escrito (ver grafico mas abajo)
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i) Los niveles de la temperatura global del bulbo himedo para la
modificacion o cancelacion del ejercicio fisico o competiciones
deportivas realizadas por adultos sanos estan basados en la informacién
proporcionada por el Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM,
por sus siglas en inglés) (2007)
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Categorias de riesgos segtn las lecturas del WBGT (ITU, 2019)

Categorias de riesgos de las

lecturas del WBGT Recomendaciones
£ . . Deportistas no
Color de Indice Deportistas aclimatados, aclimgta dos. en baia
la térmico Riesgo en buena forma fisica, de forma fisica, de alt]o
bandera| WBGT bajo riesgo !
riesgo
Reorganizar los horarios Reorganizar los
Negro > 32,2°C Extremo 5 s horarios de
de competicion s
competicion
Limitar la competicion de
gran intensidad y la .
o o Reorganizar los
Rojo 30,1°C - Muy alto exposicidn diaria total al horarios de
32,2°C calor y la humedad. Estar .,
L competicion
atento a cualquier indicio
de malestar o sintoma
. . Limitar la
Planificar la competiciéon .
con discrecién competicidon de gran
. 27,9°C - . ' intensidad.
Naranja o Alto Seguimiento o
30,0°C . Seguimiento
pormenorizado de los ormenorizado de los
deportistas en riesgo P . .
deportistas en riesgo
Planificar las
. . competiciones con
o Las actividades siguen el YpPete
. 25,7°C - . discrecion.
Amarillo o Moderado | curso normal. Supervisar la .
27,8°C . .. Seguimiento
ingesta de liquidos .
pormenorizado de los
deportistas en riesgo
. . Las actividades siguen
Las actividades siguen el el curso normal &
Verde < 25,7°C Bajo curso normal. Supervisar la . .
ingesta de liquidos Supervisar la ingesta
de liquidos
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Teniendo en cuenta que la ITU ha fijado unos limites superiores de la
temperatura del agua por encima de los cuales se cancelaria el segmento
de natacion, los segmentos a los que hay que prestar mas atencién en lo
relativo a las enfermedades por calor son los de ciclismo y carrera a pie.
Aunque el segmento de ciclismo puede proporcionar un mayor flujo de
aire y un mayor porcentaje de pérdida de calor que la carrera a pie, los
deportistas pueden estar expuestos a enfermedades por calor y esfuerzo
fisico dependiendo de las condiciones ambientales, ademas de las tacticas
de la competicion y la orografia del segmento. Cuando hace calor y se
corre a una gran intensidad se libera mucha energia metabdlica. Si en una
competicion de triatlon disminuye la capacidad de pérdida térmica
durante el ciclismo, entonces en el segmento de carrera a pie habra una
probabilidad mayor de padecer una enfermedad por calor (golpe de calor)
En caso de riesgo muy alto (indice WGBT 30,1 °C - 32,2 °C-bandera roja)
para las competiciones de Distancia Estandar o inferiores:
i.  Los eventos de Distancia Estdndar pasardn a celebrarse sobre
Distancia Sprint
ii. Los eventos de Distancia Sprint no sufriran modificacién
iii. Si el LOC y el Personal Médico no pudieran proporcionar
asistencia médica cumpliendo las normas establecidas en este
documento, la competicién debera ser pospuesta
En caso de riesgo extremo (indice WGBT > 32,2 °C bandera-negra) en
cualquiera de las distancias, se deberd reorganizar el horario de
competicion

4) Limite superior de la temperatura del agua:

a)

b)

El proyecto de investigacion fruto de la colaboraciéon entre el COI (Comité
Olimpico Internacional), la FINA (Federacion Internacional de Natacion) y
la ITU titulado «Estrés térmico en nataciéon en aguas abiertas: fijacion de
parametros de competicion para velar por la seguridad de los deportistas»
concluyd que como se observd una falta de intolerancia o una temperatura
corporal central inusualmente alta durante el ejercicio fisico, en ejercicios
de natacion realizados en el laboratorio que requerian un esfuerzo fisico a
una temperatura del agua de 30 °C - 32 °C, este rango de temperaturas se
considera segura

Teniendo en cuenta la variabilidad potencial de las respuestas fisioldgicas al
estrés térmico entre los nadadores sometidos a una competiciéon en
laboratorio y los nadadores en un entorno de competicion deportiva
(situacion real), la investigacion sugiere un limite superior de temperatura

C/ Ferraz 16, 3° dcha. 28008 Madrid - Espafia * +34 915 599 305 « www.triatlon.org

santalucia

= = W W SEGUROS |

A

o o . - 1
: o 2% Laliga | | LOTERIAS AR {/
e (\) ) FIGER IBERDROLA = Sports ¢ abse}aL “



Fetcri

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

del agua mas conservador: T° de 31 °C (87,8 °F), ya que la natacién en aguas
abiertas (competicion) podria resultar en una temperatura corporal mayor
de la obtenida en los ensayos en el laboratorio. Entre 31 °C y 31,9 °C la
distancia de natacién se acorta a 750 m, y entre 32 °C y 32,9 °C solo se
permite nadar un maximo de 300 m en las competiciones de triatlon de
relevos mixtos

5) Vuelta a la competicién después de una enfermedad por calor:

a)

b)

Los deportistas que en algin momento anterior han padecido una
enfermedad por calor son mas susceptibles de volver a contraerla en
competiciones posteriores. La vuelta a la actividad deportiva depende de la
gravedad de la enfermedad por calor y el curso clinico de su recuperacidn.
En los casos mas leves con una pronta recuperacion, solo se recomienda la
vuelta a la actividad fisica después de la evaluacion de los factores de riesgo
potencias, cuando hayan desaparecido los sintomas y se normalicen las
constantes vitales y se hayan realizado las competiciones pertinentes en el
laboratorio. Cuando un deportista haya finalizado el tratamiento por un
golpe de calor agudo, se recomienda que el deportista espere al menos 1
semana para retomar la practica deportiva que debera ser supervisada y
monitorizada de forma periddica

Las altas temperaturas, per se, no necesariamente son la causa del golpe de
calor y tampoco lo puede predecir la temperatura corporal central. Por lo
tanto, la responsabilidad de conocer el estado de salud del deportista recae
en el mismo deportista y su entrenador. Tomaran las decisiones adecuadas
en base a la evolucion y/o recuperacién
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Informe posterior al evento

Una vez finalizado el evento, el LOC debera redactar un informe en el que se incluya
informacién sobre el cumplimiento (o no) del Plan de Operaciones Médicas y posibles
elementos de revisiéon y mejora para ediciones posteriores. Se recomienda que se
revisen los tiempos de atenciéon de urgencias, posibles riesgos no contemplados (o
contemplados solo parcialmente), accesos, etc.
Asimismo, se informara de las atenciones sanitarias brindadas indicando el namero de
dorsal del deportista o de los deportistas implicados, el segmento donde se produjo el
incidente/accidente, la atencién dispensada, el lugar/hospital de traslado (si procede).
Si fueran de gravedad, como minimo se indicaran los siguientes aspectos:

1) Diagnéstico (informe firmado por facultativo)

2) Zona/s anatémica/s afectada/s

3) Segmento donde ocurri6 el accidente/incidente

4) Causa de la asistencia médica

5) Hospital/Centro médico de traslado

Adicionalmente, se elaborara una estadistica de los deportistas que:
1) Han iniciado la competicion
2) NO han finalizado el segmento de natacion
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ANEXO 1: LISTA DE CONTROL O VERIFICACION

O Plan Médico (desarrollado, documentado y comunicado) y sus procedimientos

L Normas basicas de actuacion ante una situacion de emergencia comunicadas en
la reunion técnica u otros medios

O Atencion médica/sanitaria dispuesta:

O Area Médica

U Dotacién de ambulancias
O SVA (especificar nimero [ __])
L SVB (especificar nimero [ __])
O Otros

U Segmento de natacién

L Segmento de ciclismo

U Segmento de carrera a pie

L Acceso franco para vehiculos de emergencia:
U El area de acceso para los vehiculos de emergencia, ;esta habilitada?
U Lasvias de acceso de emergencia, jestan libres y son practicables?

;Se han analizado los riesgos climatoldgicos?
;Se ha comunicado el posible riesgo climatolégico?

oo0

En la eventualidad de temperaturas bajas extremas, ;se han previsto medidas
adicionales? En caso afirmativo, especificarlas

U Plan de comunicacion:
O Cadigo: [ ]

Hospital /Centro médico contactado para cubrir posibles emergencias
O Direccioén: [ ]

Hospital de referencia para atenciones no urgentes:
O Direccién: [ ]

Coordinado por [ ] (médico)
Teléfono de contingencia: [ ] (coordinador médico)

od O O
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

ANEXO 2: COMUNICACION MEDICA - CELEBRACION DE UN EVENTO
Ala atencién de la Direccién del Hospital XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
D. /D. 2 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, con DNI n? XXXXXXXXX, en representacion de la
entidad XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX responsable de la organizaciéon del evento
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
COMUNICA

Que en las fechas XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX se celebrard en la localidad de
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX la competicion deportiva arriba mencionada.

La competicion constara de los siguientes segmentos: nataciéon (metros) / ciclismo
(kilémetros) / carrera a pie (kildmetros).

Se estima una participacion general de XXXXXX deportistas repartidos segun los
siguientes dias y horarios:

Dia Horario Participacion

XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

El Comité Organizador tiene contratado un servicio médico para brindar la asistencia
médica necesaria in situ durante la celebracién del evento.

Las personas de referencia son:

Cargo Nombre N¢ Colegiado Teléfono
Director Médico XXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX
Delegado Médico XXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX
Director de Carrera | XXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

Los deportistas federados tienen una poéliza suscrita a través de su licencia federativa.
En el caso de requerir asistencia médica, por favor solicitar al deportista el nimero de
dicha pdliza.

Asimismo, el Comité Organizador tiene suscrita una péliza de responsabilidad civil con
la compafiia aseguradora XXXXXXXXX con nimero de poliza XXXXXXXXX.

Esta comunicacién tiene como objeto poner en su conocimiento la celebracién de la
competicién por si en algin caso nuestros servicios médicos no fueran suficientes para
solucionar situaciones de mayor gravedad y los lesionados o heridos requiriesen

traslado a su hospital.

Gracias por su atencion y colaboracidn.
Atentamente,

Firmado

D. /D. 2 XXXXXXXXX

XXXXXXXXX, a XX de XXXXXXXXX de 2020
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

ANEXO 3: PROTOCOLO DE DECISION DE SUSPENSION DE EVENTO POR

CONGESTION DE LOS SERVICIOS MEDICOS U OTROS MOTIVOS

En el caso de que las intervenciones médicas superen las expectativas y se produzca
congestion, se tomaran una serie de medidas de acuerdo con el siguiente protocolo de

actuacion:
1. El Director Médico informara al director de Carrera de la situaciéon y de la
necesidad de suspender la competicién
2. El Delegado Técnico tomara la decision de la suspension de la misma
3. El equipo de operaciones técnicas sera informado via Centro de Coordinacién o
el sistema de comunicaciéon previsto
4. El Delegado Técnico informara a todos los Oficiales Técnicos

Cambios potenciales en la competicion:

1. El Delegado Técnico, junto con el Juez Arbitro, tomara la decisiéon oportuna de
acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Competiciones
2. Enel caso de congestion de los servicios médicos:
a. sebuscara un lugar adicional para ubicar a los pacientes/afectados;
b. se procurard el traslado de los casos mas graves al hospital mas
proximo para liberar espacio in situ. Estos traslados los realizaran otras
ambulancias adicionales (diferentes a las asignadas oficialmente).
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

ANEXO 4: PROTOCOLO DE DECISION DE RETIRADA DE UN
DEPORTISTA DE LA COMPETICION PARA VELAR POR SU SALUD
(MEDIDA DE PREVENCION)

Protocolo de actuacion a seguir:

1. El Director Médico informara al Delegado Técnico de la situacion y del
deportista afectado

2. El Delegado Técnico informara al Juez Arbitro de la decisién a adoptar

3. Un miembro del equipo médico y el Delegado Técnico, o un Oficial Técnico
designado por él, comunicaran al deportista la decisiéon de su retirada de la
competicion

4. El Juez Arbitro se asegurara que el deportista aparece en los resultados con
los datos de su ultimo segmento completado y bajo el epigrafe de NF (no
finalizado)
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

ANEXO 5: PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Protocolo que se aplicara siguiendo el orden detallado a continuacién:

1) Emergencia
2) Emergencia

leve y coordinacidn: llamar al responsable y/o coordinador de area
grave:

a. Proteger: autoprotegernos, proteger a la victima y al resto de deportistas

parti

cipantes

b. Alertar: avisar a los servicios de emergencia asignados al evento y facilitar
el mayor numero de datos posibles, entre otros:

i.

ii.
iii.
iv.

Identificacion de la persona que auxilia

Resumen de la situacion

Localizacién exacta del lugar del accidente

Impresion general de las victimas: numero de accidentados, tipos
de lesiones y sintomas

c. Socorrer: mantener la calma y seguir las indicaciones de los equipos de
emergencia
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Colaboradores en la redaccion v documentacion de referencia

Departamento de Competiciones FETRI:
e Amancio del Castillo Serrano
e Jorge Garcia Martinez

Panel médico:
e Luis Coira Nieto. Colegiado N2 272702923
e Alfredo Fernandez Sanmartin. Colegiado N2 330084270
e Pablo Gasque Celma. Colegiado N2 282852221

Asesoria juridica:
e Borja Osés Garcia

Traduccién del documento de referencia de la ITU, edicién v revisién del presente

documento:
e Maria de la Rubia GOmez-Moran

Documento de referencia:

e Manual de Operaciones Médicas de la Union Internacional de Triatlon en su

version mas actualizada (aqui)
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