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AaFe tl"i Introduccion / Eventos Realizados

Tipo de Evento

Nacional Cta Espana Triatlon Sprint Pontevedra
Internacional Copa de Europa Junior Banyoles
Nacional Cto. Espaia Triatlon Olimpico Banyoles
Nacional Cta Espana Triatlon Relevo Mixto Banyoles
Nacional Cta Espana Triatlon Media Distancia Bilbao
Internacional Copa de Europa de Triatlon Barcelona
Nacional Copa del Rey y Copa de la Reina Tria Roquetas
Nacional Cta Espaia Duatlon Soria
Internacional Copa del Mundo Triatlon Valencia




f & Introduccion
*31:27-7' /]

T A

wasorts 77

Y
1




Introduccion

Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID19,y en pro de
frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencion que eviten el
contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo conocedores de que el
COVID19 es un agente biolégico que puede causar una enfermedad grave, supone
un serio peligro para la colectividad, tiene una alta probabilidad de propagacion y no
existe un tratamiento ni profilaxis real a dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones
especificas para el desarrollo de eventos FETRI,combatir la propagacion del Covid-
19, haciendo que las competiciones sean, como siempre han sido, entornos seguros
tanto para los profesionales como para los deportistas .

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros eventos de
triatlon y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los plazos establecidos por las
mismas.

El presente Protocolo sera complemento del ; Pr ot decactliacion para la vuelta
de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter nop r o f e s estableaido’
por el CSD.




Descargo de Responsabilidad (1)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lecturay aceptacion del presente
documento es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la
participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID -19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID -19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.




&Fetri Descargo de Responsabilidad (1)

4.- Que,caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID19, se compromete a no acudir
ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrafla un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto .

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion . En tal sentido,
se hace constar que la FETRI,en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
gue sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de
un entorno seguro en términos de evitar contagios por COVIDB19.




Descargo de Responsabilidad (lll)

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios gque pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte
de la FETRIcon el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o0 importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su
club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento
de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID19, podra ser excluido/a o
descalificado/a del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o
delegado/a técnico/a) .

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los organos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las ordenes

e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo -federativo, bien en otros ambitos
B T T R




é[:etri Responsabilidad individual
s TR Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse
en casa Y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.
iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o despues del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

meédicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacion

necesaria para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de las

autoridades sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRIrecomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la OMSy el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas

gue se enumeran a continuacion :

Evite el contacto con personas gue sufren infecciones respiratorias agudas.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente despueés del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el
comportamiento de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y
los estornudos con pafuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

Evite darse la mano o abrazarse.

Evite las salas de vapor o sauna.

Evite tocarse la boca, la nariz o los 0jos.




,Aﬁ,:et,-,- Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRIrecomienda que las entidades organizadoras evaliuen sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
gue el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJOo MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www .triatlon .org/competiciones/recursos Yy de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la IAAF avalada por otras
Federaciones Internacionales como la ITU https ://idom .worldathletics .org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRIYy aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.



http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

ﬂ & Metodologia a sequir
~Jretri s et

Internacional en Espana

Campeonatos de Esparia

. . Analisis de Riesqos OMS Recomendable en eventos de mucha
Otras competiciones oficiales g participacion/afluencia

federadas ambito estatal

Anélisis de Riesgos OMS Recomendable en eventos de mucha

Competiciones Autonémicas participacion/afluencia
Plan preventivo FETRI Recomendable

OMSY Organizacion Mundial de la Salud
FETRV Federacion Espafiola de Triatlon
S USSSSbBRRRRRRRRRRRRRSST



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

éFetri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

Actividades previas
Presentacion del evento
Ruedas de prensa

Sede del evento

Acreditacion

Actividades paralelas

Expo

Staff / Voluntarios / Oficiales

Lugares de reuniones para staff y voluntarios
Lugares de reuniones para oficiales

!

Espectadores
Sport Presentation y Locutores
Medios de comunicacion
Servicios al deportista
Reuniones técnicas
Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa
Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico
Servicio de fisioterapia
Bafos / Duchas / Vestuarios




,ﬁ,:et,-,- Identificacion de lugares y actividades con riesgos

Paratriatlon

Competicion

Formatos

Salida

Fin de natacion

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

¢ Zona de meta
Antidopaje

Invitados y zona VIP
Protocolo y entregas de premios

&
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Evaluacion de riesgos recomendada por la FETRI

<

@)

&

o ALTA M I

Y

)

@)

@)

L

8 MEDIA TO M I

<

o)

—

m

<

S BAJA T TO M
Y

o

Ligeramente " Extremadame
. Danino .
dafnino nte danino

SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS

T: Trivial

TO: Tolerable
M: Moderada
|: Importante
IN: Intolerable




A: e tri Como reducir los riesgos

Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

|dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacion ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.




B Recogida de

dorszal
L |

Raspetar la distancla soclal.

El uso de mascarllla es obligatorio.

B Acceso
érea
B de transicidn

Horarios planificados.

Toma de temperatura._

Uso de mascarllla dezschabls
obligatoria.

Depositar mascarilla en contensdor
habllitadeo al efecto.

Vuelta responsable a las competiciones

Kit del
2 ﬁ \ deportista
-

Una mascarilla reutllizable.

Una mascarilla desechable.

Un bote de gel hidroalcohéllice.

Una bolsa para el guardarropa.

6 ‘ Area
de transicién
£ 8

Separacion de 2 metros entre
bicicletas.

10 &; ‘ Competicién

La salida sera como slemprs la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autoservicle.

3 3 Reunicn

ﬂ técnica virtual
b |

En directo por redes sociales.

7 N Servif;ir:
i 3 mecanico

Autoserviclo en drea de transicion.

B Post
competicion

1 By

. |

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsraclén.

gtriatlonsp #SomosTriatlon www.trlatlon.org

3 Canal

4 Q de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actuallizaciones del svento.

B Guardarropa

8 B

Utlliza la bolsa que te hemos
facilitado.

b

12 ) Ceremonia
2 4 entrega
o B de premios
Presencia en hora anunclada.

Zona habllitada al efecto.

Infografia

Go@no




qﬁFetri Medidas preventivas

Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar alo largo de todo el proceso de una competicion
de triatldbn o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.




cetri Nuevas figuras
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mailto:jorge.garcia@triatlon.org
mailto:direccion.logistica@triatlon.org
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Radar COVID19

;QUE ES RADAR COVID?

E2 una 2pp que una vez imastalada en &l movil, te ayeda a
conocer si has tenkio algun contacto de riesgo con personas
COVID+, que n algunos casos podrias desconocer porgue
s¢ ha producido fuera de tu entormno més cercano, y te
informa de las actuaciones que debes realizar

;ES ANONIMA?

Totaimente

La app no recoge ningun dato personal mi

de geolocalizacion, inclwidos los datos del GPS
Na se puede determinar la identidad del usuario
ni do las personas con las que ha estado

;COMD SE USA?

S# ha de mantener el mévil encendido y llevario siampre
encima al salir de casa

. . ? Tener la opcion “radar COVID” y Bluetooth siempre
'A Q U E N 0 H AC E . activados para que ol sisterea pueda cetectar tus
Mo establece an diagnéstica médico de contactos com otros wsuarios (Incluse sl el teléfono estd

enfermedad por coromavirus. No en mote avida)

comunica los resultados de la PCR Abrir 13 aplicacion periddicaments y revisar las
notificaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicion ha sufrido alguna moddficacion

51 LA TIENES NOS PROTEGE

..‘ Sacyl E’n Junta de

Castilla y Ledn



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

“b —etri Herramienta OMS de recomendacion para antes de viajar

el o S FEDERACION ESPANOLA
OF TRIATLON

EVALUE SU RIESGO DE
CONTRAER LA COVID-13

Idioma: Espafiol «

Sepa cuales son los comportamientos que son seguros para usted y cuales entrafian un
riesgo para usted y para las demas personas

Responda a estas 10 preguntas y descubra el riesgo que entrafia su propio comportamiento para usted y para las demas personas.

Este cuestionario es privado y solo para usted, por lo que responder a las preguntas con sinceridad le ayudara a reducir el riesgo de contraer o propagar la
COoVID-19.

Las respuestas presuponen que usted se encuentra en una zona donde hay transmisién comunitaria del virus.

La OMS le aconseja que consulte y respete siempre las practicas que recomiendan las autoridades locales en la zona en la que usted se encuentra.

https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777



https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/641777

tﬁpet,-,- Medidas preventivas

Todas las personas que formen parte del evento, deberan:
aportar el Cuestionario Médico previo.

someterse a una toma de temperatura diaria, que debera ser inferior a
375H°C.

Podra ser sometido a una medicion del nivel de oxigeno, que debera estar
entre un 95%y un 100%.

Las tomas a los deportistas se realizaran a la entrada al area de
transicion .




Actividades previas

Los actos de presentacion y/o ruedas de prensa se podran
realizar siempre que se garanticen las medidas de seguridad y de
distancia social.
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Sede del evento

Dentro de los riesgos analizados, juega un factor clave el poder
acotar/cerrar la sede del evento, para evitar que el deportista se mueva
por diferentes zonas con accesos diferentes y la interaccion con publico
u otras personas.

Para ello es aconsejable determinar cual va a ser la sede, que podra
tener un area de operaciones antes del evento y otro area extendida

durante el evento.

El objetivo es que todo el personal acreditado entre en la sede antes del
evento, y no lo abandone hasta después del evento y que bajo un unico
control de acceso seguro, donde se hagan las tomas de temperatura, se
acceda al interior de la misma.

La sede podra tener anexa una zona con aforo para publico, controlando
el acceso vy las personas que estan en el interior en cada momento.

Se aconseja que el perimetro de la sede esté cerrado con valla alta y
rafia para disuadir que el publico pueda estar viendo pegados a las
vallas.




Sede del evento / Servicios y Espacios

La sede, tanto en su versiOn de operaciones antes del evento,
como durante el evento, debe incluir los siguientes
espacios/servicios

Salida

Transicion

Inicio/Fin de ciclismo y carrera

Meta

Guardarropa

Zona de recuperacion

wWC

Servicio mecanico autoservicio

Todos los servicios destinados al staff/voluntarios




