
CRITERIOS DE SELECCIÓN 2026 

SUB23-JUNIOR-YOUTH 
Los criterios de selección que se detallan a continuación son los que determinan la 
composición de los equipos nacionales en las competiciones internacionales que la 
Federación Española de Triatlón designa como calendario para la temporada 2026. 

Estos criterios de selección 2026 son los que deben permitir que los deportistas 
seleccionados tengan posibilidades de alcanzar los objetivos que la Federación 
Española de Triatlón propone para la temporada 2026. 

 
ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LOS CRITERIOS DE 

SELECCIÓN 2026 
 La Dirección Técnica de la Federación Española de Triatlón se reserva el derecho a 

NO llenar las plazas que se tengan derecho o estén publicadas, tanto por motivos 
deportivos como por motivos presupuestarios. 

 
 Los criterios a nivel general seguirán un orden correlativo a lo que se especifica en 

cada competición y se detalla de la siguiente manera (así 1º será el primer criterio, 
después el 2º y así sucesivamente) hasta completar las plazas propuestas. Que un 
deportista cumpla varios criterios NO supondrá que la plaza asignada pase al 
siguiente deportista que cumpla el mismo criterio. 

 
 Los deportistas seleccionados deberán tener una posición en el WORLD 

TRIATHLON RANKING que les permita entrar en la Start List de la correspondiente 
competición internacional. 

 
 Los CAMBIOS que pueda realizar la DT de la Federación Española de Triatlón serán 

a discreción de la misma. 
 
 Las competiciones internacionales en las que los criterios de selección 2026 se 

refieren de la siguiente manera: CE 2026, WC 2026, WTS 2026, serán únicamente 
sobre competiciones internacionales publicadas en estos criterios de selección de 
2026.  

 
 Los deportistas, para ser seleccionables, deberán participar obligatoriamente en el 

CTO de ESPAÑA de su categoría del año en curso. 
 
 

CLASIFICACIÓN DE LOS DIFERENTES TIPOS DE COMPETICIONES 
INTERNACIONALES POR LA DENOMINACIÓN DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA 

DE TRIATLÓN 
FETRI: Pruebas Internacionales en las que hay expedición nacional, por convocatoria 

oficial cumpliendo con la normativa de uniformidad de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA 
DE TRIATLÓN. 

  
AYUDAS FETRI: Pruebas internacionales en las que el deportista gestiona su 

desplazamiento y competición y que con el resultado obtenido opta a una ayuda 
económica, llamada AYUDA FETRI, vinculada a los gastos a título individual y al 
cumplimiento de la normativa de uniformidad de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA de 
TRIATLÓN. El deportista: 



• El deportista deberá inscribirse en el Calendario Internacional 
publicado en el apartado de la DIRECCIÓN TÉCNICA en la WEB 
de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA de TRIATLÓN en el plazo 
correspondiente. 

• Además, el deportista deberá acudir a las presentaciones, 
briefings u actos de la competición internacional con la ropa 
representativa del equipo nacional, el NO cumplimiento 
supondrá una reducción del 60% de la AYUDA FETRI que le 
corresponda. 

LIBRE: Todas aquellas pruebas que NO aparezcan en el calendario internacional que 
se publica en estos “Criterios de selección 2026”, si un deportista quiere participar, la 
FETRI podrá gestionar su inscripción, previa petición con el debido tiempo de 
antelación(10 días antes de la START LIST, si no se cumplen los plazos la FETRI no 
asegura que pueda realizar el proceso de inscripción) a direcciontecnica@triatlon.org 
El deportista correrá con todos los gastos que estas competiciones internacionales 
requieran. 
 

CRITERIOS DE SELECCIÓN SUB23-JUNIOR-YOUTH 

2026 
 

1.-2026 COPA DE EUROPA JUNIOR TORREMOLINOS 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 14/03/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:25-26/04/2026 
TIPO: AYUDAS FETRI  
DISTANCIA: SPRINT 
PLAZAS: 9 masculinas y 9 femeninas 
1.-1 PLAZA al CAMPEON DE ESPAÑA JUNIOR 2025. 
2.-1 PLAZA al CAMPEON Y SUBCAMPEON DE ESPAÑA JUVENIL 2025 si pasan de 
categoría. 
3.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica. 
 
2.-2026 COPA DE EUROPA JUNIOR HOLTEN (Países Bajos) 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 23/05/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:4-5/07/2026 
TIPO: AYUDAS FETRI  
DISTANCIA: SPRINT 
PLAZAS: 9 masculinas y 9 femeninas 
1.-1 PLAZA al CAMPEON DE ESPAÑA JUNIOR 2025. 
2.-1 PLAZA al CAMPEON Y SUBCAMPEON DE ESPAÑA JUVENIL 2025 si pasan de 
categoría. 
3.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica. 
 
 
 

mailto:direcciontecnica@triatlon.org


3.-2026 CAMPEONATO DE EUROPA TRIATLON SPRINT SUB23 ELBLAG(Polonia) 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 20/06/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:1-2/08/2026 
TIPO: FETRI  
DISTANCIA: SPRINT 
PLAZAS: Dependiendo de la asignación de WT 
1.-1 PLAZA al mejor español SUB23 en WC2026 siempre que sea TOP8 
2.-1 PLAZA al mejor español SUB23 en CE2026 Sprint siempre que sea TOP5 
3.- Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica.  
 
4.-2026 CAMPEONATO DEL MUNDO TRIATLON SUB23 PONTEVEDRA 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN:22-23/08/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:26-27/09/2026 
TIPO: FETRI  
DISTANCIA: STANDARD  
PLAZAS: Dependiendo de la asignación de WT 
1.- 1 PLAZA al CAMPEÓN DE ESPAÑA TRIATLON SUB23 2026 
2.-1 PLAZA al mejor español SUB23 en WC2026 siempre que sea TOP5 
3.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica 
 
5.-2026 CAMPEONATO DE EUROPA TRIATLON SPRINT JUNIOR ELBLAG(Polonia) 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 20-21/06/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:1-2/08/2026 
TIPO: FETRI  
DISTANCIA: SPRINT 
PLAZAS: Dependiendo de la asignación WT 
1.-1 PLAZA al CAMPEON DE ESPAÑA JUNIOR A CORUÑA 2026 
2.-1 PLAZA al mejor deportista en COPA DE EUROPA JUNIOR TORREMOLINOS que sea 
TOP5 
3.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica 
 
6.-2026 CAMPEONATO DEL MUNDO TRIATLON JUNIOR PONTEVEDRA 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 15/08/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:26-27/09/2026 
TIPO: FETRI  
DISTANCIA: SPRINT 
PLAZAS: Dependiendo de la asignación WT 
1.-1 PLAZA al mejor deportista en el CAMPEONATO DE EUROPA TRIATLON que sea TOP8 
2.-1 PLAZA al CAMPEÓN DE ESPAÑA JUNIOR A CORUÑA 2026 
3.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.-2026 CAMPEONATO DE EUROPA TRIATLON YOUTH MELILLA 
FECHA LÍMITE SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN: 05-06/09/2026 
FECHA DE LA COMPETICIÓN:17-18/10/2026 
TIPO: FETRI  
DISTANCIA: SUPERSPRINT 
PLAZAS: Dependiendo de la asignación WT 
1.-1 PLAZA al CAMPEÓN DE ESPAÑA JUVENIL A CORUÑA 2026  
2.-1 PLAZA al SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA JUVENIL A CORUÑA 2026 que sea al menos 
TOP5 en el CLASIFICATORIO YOUTH del XXIV TRIATLON FERROL 
3.-1 PLAZA al mejor deportista del CLASIFICATORIO YOUTH del XXIV TRIATLON FERROL 
4.-Plazas restantes a criterio de la Dirección Técnica 
Nota 1: Las edades YOUTH para 2026 son los nacidos en 2009,2010 y 2011 

 
 
 
ANEXO-BAJAS EN LAS START LIST DE COMPETICIONES INTERNACIONALES 
 
En este documento se pretende explicar cómo son los procesos de entrada en las 
competiciones a nivel internacional. Este documento es producto de la experiencia de 
las temporadas anteriores, en la que podemos sufrir varias situaciones debido a las 
BAJAS de los deportistas en las Competiciones Internacionales. 
 
Comenzamos describiendo desde el momento que se produce una START LIST que se 
realiza 33 días antes más o menos de la fecha de la Competición Internacional 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
Último día 
de 
inscripción 

Producción 
START LIST 

Día de 
CAMBIOS 

Día de 
CAMBIOS 

Día de 
INVITACIONES 

REGULARIZACIÓN 
START LIST 

 

  NO hay 
sanción 

NO hay 
sanción 

Empieza 
período de 
sanciones  

  

Esto es a nivel general 
 
En 2026 todos aquellos deportistas cuya BAJA sea solicitada, posteriormente al JUEVES 
de la SEMANA que se produce la START LIST, se les incluirá en una LISTA y no podrán 
inscribirse o solicitar inscripción en una competición Internacional en los siguientes 3 
meses a la fecha de la Competición Internacional en la que solicitó la BAJA fuera de 
tiempo. 
Los deportistas que soliciten una BAJA a partir del 1 de Septiembre de 2026 , los tres 
meses empezarán a contar desde el 1 de Marzo de 2027. 
 
Solo se evitará está situación si el deportista está convocado oficialmente para una 
competición internacional. 
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